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TÜP MİDE VE DİYABET CERRAHİSİ
SONRASI

"SAĞLIKLI VE DAHA MUTLU BİR HAYATA
BAŞLAMANIN TAM ZAMANI !"

QR Kodu Okutarak Mob�l
Uygulamamızı İnd�reb�l�rs�n�z



Semra Sima 5.Yıl -52 Kg

Pınar Öztürk 1.Yıl -33 Kg

Tevfik İnceoglu 2. Yıl -53 Kg 

Büşra Saygün 6.Ay -29 Kg

Gülnihal Demir 1. Yıl -40 Kg Murat Tayfun Savlıoğlu 10. Ay -35

Sibel Ceylan 1. Yıl -25 Kg

Aysun Kubaş 2. Yıl -38 Kg

SOSYAL MEDYA SOSYAL MEDYA 

Oyuncu Semra S�ma 
Tam 52 Kg Verd�

1 Metrel�k Kubaş'a
Obez�te Amel�yatı

Oyuncu Güln�hal Dem�r'e 
Tüp M�de Amel�yatı

Oyuncu Tevf�k İnceoğlu'na
Tüp M�de Operasyonu

Ünlüler� Zayıflatan Doktor 
Op.Dr.Türker Karabuğa

Kurtlar Vad�s�'n�n M�that'ı 
Obez�te Amel�yatı Oldu



Değerl� hastamız;
Başarılı b�r amel�yat geç�rd�n�z ve taburcu olma zamanınız geld�. Artık yen� b�r hayata başlayacaksınız

ve k�lo vererek yaşam sev�nc�n�z�n arttığını göreceks�n�z. Yen� hayatınızda her şey�n �y� olmasını ve
�deal k�lonuza ulaşmanızı d�l�yoruz. Amel�yat sonrasında �ht�yaç duyab�leceğ�n�z b�lg�ler �ç�n 

el�n�zdek� bu k�tapçığı hazırladık.
Lütfen s�z�n �ç�n hazırlanan bu k�tapçığın tamamını sonuna kadar okuyunuz.

Bu süreçte b�z�mle aşağıdak� numaralardan �let�ş�me geçeb�l�rs�n�z.
 
 

+90 545 550 35 50
 

As�stan 1: 0 545 550 35 50 - As�stan 2: 0 530 946 32 22
As�stan 3: 0 532 133 96 29 - D�yet�syen: 0 532 134 94 71

Op.Dr.Türker Karabuğa
Obezte ve Metabolk Cerrah

01



Tüp M�de Amel�yatı (Sleeve Gastrektom�) hastaların
k�lo vermeler�ne yardımcı olan dünyada en çok
uygulanan cerrah� yöntemd�r. Mlde tüp şekl�nde
küçültüldüğü �ç�n Tüp M�de Amel�yatı olarak da
adlandırılmaktadır. 

Bu amel�yat �le m�den�n açlık hormonu (Ghrel�n)
salgılayan kısmı çıkarıldığı �ç�n açlık h�ss�n�z baskılanır,
yemek pors�yonlarınız küçülür. Bütün bunlar k�lo
vermen�z� kolaylaştırır ve verd�ğ�n�z k�loları korumanıza
yardımcı olur.

Tüp m�de amel�yatı laparoskop�k (kapalı) yöntemle
yapılmakta ve cerrah� �şlem yaklaşık 45 dak�ka
sürmekted�r.

Özel c�hazlarla (stapler) m�de kes�lerek yaklaşık
%80'l�k kısım çıkarılır. Ger� kalan tüp şekl�ndek� m�deye
baştan sona kadar, m�de bağlarına da tesp�t ed�lerek
�k� kat daha d�k�ş �şlem� uygulanır.

D�yet ve egzers�z �le k�lo verme konusunda başarı
sağlayamayan k�ş�ler, obez�te cerrah�s� sayes�nde
operasyondan sonra �lk b�r yıl �çer�s�nde fazla
k�lolarının ortalama %80'�n� kaybed�p sağlıklarına ger�
kavuşab�lmekted�r.

Op.Dr.Türker Karabuğa
Obezte ve Metabolk Cerrah

Yen� M�de
(Gastr�c Sleeve)

Ghrel�n
Salgı

Amel�yat �le
M�den�n
Çıkarılan

Kısmı

TÜP MİDE AMELİYATI NEDİR?
Sleeve Gastrektom�
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Tüp M�de
Amel�yatı

M�n� Gastr�c
By-Pass Roux X-Y Gastr�c

B�part�t�on
Ileal

Interpos�t�on

Kontrolsüz T�p-2 d�yabet� olan hastalara uygulanır ve �nce bağırsaklardak� (�leum) �nakt�ve olmuş
hormonal s�stem� yen�den çalıştırmak amaçlanır. Bu sayede bağırsaklardan salgılanan �nkret�nler

(GLP ve GIP) pankreasta bulunan �nsül�n salınımını ve kullanımını artırarak etk�l� olur.

En öneml� metabollk cerrah� yöntemler�;
 

1) Trans�t Gastr�c B�part�syon 
2) SADI-S

3) Ileal lnterpos�t�on
 

Heps�nde temel amaç �leumu çalıştırmaktır.
 

En sık uyguladığımız Gastr�c B�part�syonda yaklaşık 1,5-2 saat süren kapalı (laparoskop�k) yöntemle yapılan
cerrah� yöntemd�r. M�de gen�ş b�r tüp hal�ne get�r�lerek �nce bağırsağın son 2,5 metrel�k kısmı (�leum) kalan
m�den�n antrum kısmına eklen�r. Böylel�kle m�dede doğal çıkış kısmı dışında, �leuma da b�r yol açılmış olur.

Op.Dr.Türker Karabuğa
Obezte ve Metabolk Cerrah

DİYABET CERRAHİSİ
(METABOLİK CERRAHİ)

NEDİR?
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Op.Dr.Türker Karabuğa
Obezte ve Metabolk Cerrah

AMELİYAT SONRASI
Nasıl Beslenmel�y�m?

Özell�kle beslen�rken vücudunuzu, m�den�z� d�nlemey� öğrenmel�s�n�z. Sleeve gastrektom� geç�rm�ş 
olsa b�le asla b�r başkasının öner�ler�n� b�reb�r kopyalamaya çalışmayın. Her hastanın yapısı farklıdır. D�ğer
hastalarda soruna yol açmayan herhang� b�r bes�n s�z� rahatsız edeb�l�r. Hızlı �lerler ve sorun yaşarsanız b�r
öncek� aşamaya dönerek en az b�rkaç gün öyle devam etmel�s�n�z. Tamamen normal beslenmeye
geçmen�z�n 3 ay süreb�leceğ�n� unutmamalısınız.

Bu kılavuzdak� öner�ler amel�yattan sonra oluşab�lecek kompl�kasyonların 
olasılığını en aza �nd�rmek �ç�n gel�şt�r�lm�şt�r. Bu nedenle bu öner�lere sıkı sıkıya
uymanız çok öneml�d�r. Amel�yat sonrası 4 temel aşama vardır. Her aşamaya 1-2
hafta ayırmanızı önermektey�z, ama bu süre kes�nl�kle 1 haftadan kısa olmamalıdır.
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Yemeklerde tatlı tabağı, tatlı çatalı ve tatlı
kaşığı kullanın, böylel�kle yemek m�ktarı ve
lokmanızı küçültmüş olursunuz.

Öğünlerde sıvı tüketmey�n. Yemekten 20-30 dk
önce, yemek sırasında ve yemekten sonra en az
20-30 dk �çer�s�nde sıvı tüketmey�n.

Op.Dr.Türker Karabuğa
Obezte ve Metabolk Cerrah

OPERASYON SONRASI BAŞARILI KİLO KAYBI İÇİN DİYET ÖNERİLERİ

Açlık h�ssetmesen�z b�le öğünler arasında 2,5
saat olacak şek�lde günde 6 öğün tüketmel�s�n�z.

Amel�yattan sonra m�de hacm� öneml� ölçüde
küçüldüğü �ç�n öğün atlamamaya, su
tüket�m�ne, kal�tel� ve özenl� beslenmeye
özell�kle d�kkat etmel�s�n�z.
Dolayısıyla gün sonunda gerekl� enerj� ve prote�n
�ht�yacınızı az az ve sık sık beslenerek yan� 3
ana 3 ara öğün yaparak karşılayab�l�rs�n�z.

Yavaş y�y�n, her sefer�nde b�r lokma alın ve
ağzınızda �y�ce öğütene kadar ç�ğney�n, her
lokmanız arasında mutlaka ara ver�n.

Evde sağlıklı ve besley�c� gıdalar
bulundurun.

Tamamen ş�şene kadar yemey� hedeflemey�n.Tokluk
h�ssett�ğ�n�z �lk anda bırakın, aks� halde m�de
duvarlarınız zorlanacak ve kusmaya neden olacaktır.
Uzun vadede gen�şleme kaçınılmazdır.
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Günlük Sıvı Tüket�m� �le SU Tüket�m� B�rb�r�ne
Karıştırılmamalıdır: Susuzluk h�ssed�lmeden su
�ç�lmel�d�r. Susuzluk h�ss� su �çmeye geç kalındığının
bel�rt�s�d�r. İlk 10 gün en az 1,5 l�tre suyu b�t�rmel�s�n�z.
Sonrak� günlerde �se en az 2- 2,5 l�tre SU tüket�lmel�d�r.
Suyun yer�n� d�ğer sıvılar tutmaz. Su �çmekte sorun
yaşıyorsanız suyu nane, salatalık, maydanoz g�b�
sebzelerle ya da ç�lek, şeftal�, elma g�b� meyvelerle
aromalandırab�l�rs�n�z.

Tüm gazlı �çeceklerden kaçının, bu öner� ömür boyu
geçerl�d�r.

Sadece b�r d�yet g�b� düşünmey�n, sağlıklı beslenme
alışkanlıklarını kalıcı hale get�rmey� amaçlayın.

Asansör yer�ne merd�ven kullanın.

Gece en az 7-8 saat uyuyun.

Bu kılavuzda yer alan b�lg�ler geneld�r. Fakat her k�ş�n�n
tolerasyonu farklılık göstereb�l�r. B�r bes�n�n öner�len
zamanda, öner�len m�ktarda yemeye başladığınız halde b�le
o bes�n� tüketme konusunda sıkıntı yaşıyorsanız
zorlamadan s�ze rahatsızlık veren bes�n� tüketmey�
bırakmalı, ev�n �ç�nde ufak yürüyüşler yapmalısınız. Her yen�
başlayacağınız bes�n�n s�zde nasıl b�r etk� göstereceğ�n�
kavrayab�lmek �ç�n her gün b�r bes�n denemeye özen
göstermel�s�n�z.

D�yet�syen�m�z�n aldığınız prote�n m�ktarını doğru
değerlend�reb�lmes� �ç�n yed�kler�n�z� not alın.
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Operasyondan 48 saat önce s�nd�r�lmes� zor
olan, gen�ş damarlı, yoğun l�fl� yeş�ll�kler
(yaprak sarması, kara lahana vb.)
tüket�lmemel�d�r.

Çay, yeş�l çay, kahve g�b� kafe�n �çer�ğ� yüksek
olan �çecekler�n 1. Aya kadar tüket�lmemes�
çok öneml�d�r. Bu tarz �çecekler vücuttan su
atımına sebep olduğundan 1. aydan sonra da
yeterl� su tüket�m�n� sağladığınıza em�n olduktan
sonra d�yet�syen�n�z�n önerd�ğ� m�ktarda
tüketmen�z öner�lmekted�r. Bunlara alternat�f
olması açısından amel�yat sonrasındak� sıvı
dönemden �t�baren kuşburnu, ıhlamur g�b� kafe�n
�çermeyen b�tk� çaylarını pors�yon kontrolünde
tüketeb�l�rs�n�z.
 

Başta yeş�l yapraklı sebzeler olmak üzere 3.
Aya kadar ç�ğ sebze tüket�lmemel�d�r. İst�snalar
d�yet�syen�m�z tarafından kontrol
görüşmeler�nde bel�rlenecekt�r.

İlk 3 ay gaz yapması neden�yle kurubaklag�ller
(kuru fasulye, nohut, merc�mek, kuru börülce
vb.) tüket�lmemel�d�r. 

2. aydan sonra kontollü b�r şek�lde tüket�lmeye
başlanmalıdır.

OPERASYON SONRASI
UZAK DURULMASI GEREKEN YİYECEKLER

Op.Dr.Türker Karabuğa
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Keç�boynuzu, Trabzon hurması, D�kenl� İnc�r g�b� meyveler,
m�de amel�yatları sonrasında bağırsak tıkayıcı etk�ye sah�p
olab�leceğ�nden özell�kle �lk ay tüket�lmemel�d�r.

Portakal, greyfurt, mandal�na, l�mon g�b� narenc�ye grubu
meyveler as�t �çer�kler�nden dolayı özell�kle �lk 3 ay
tüket�lmemel�d�r.

İlk 1 ay baharatlı y�yecekler tüket�lmemel�d�r.

�lk 1 ay tüketeceğ�n�z bes�nler oda sıcaklığında olmalıdır.

L�fl� ve yapışkan yapılarından dolayı kuru meyveler

Şeker eklenm�ş gıdalar, hazır meyve suları, tatlılardan uzak
durulmalıdır.

P�r�nç, bulgur, makarna, ekmek g�b� tahıllar �lk 6 Ay
tüket�lmemel�d�r.

Yağda kızartmalar operasyon sonrası tüket�lmemel�d�r.

Ç�ğ kuru yem�şler, s�nd�r�mler� zor olduğundan 1. aydan sonra
çok �y� ç�ğnenerek ya da öğütülerek, d�yet�syen�n önerd�ğ�
m�ktarda tüket�leb�l�r.

Turşu g�b� yüksek tuz �çer�ğ� olan bes�nler �lk 3 ay
tüket�lmemel�d�r.

Yüksek kalor�l� ve yağlı bes�nlerden uzak durulmalıdır.

Alkollü �çeceklerden en az 6ay uzak durulmalıdır.

 

 

 

Sonrasında da çok sıcak ve soğuk bes�nlerden kaçının.
 

�lk 1 ay tüket�lmemel�d�r. Eğer tüket�lecekse komposto veya
hoşaf yapılarak tanes�z olarak tüket�lmel�d�r.
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1. AŞAMASI

3. AŞAMASI
 

Amel�yat Sonrası 13.Gün-1.Ay 
(Püre D�yet�)

 
 

2. AŞAMASI

4. AŞAMASI

Op.Dr.Türker Karabuğa
Obezte ve Metabolk Cerrah

DİYET AŞAMALARI
Amel�yat sonrası erken dönemde kademel� b�r beslenme programı uygulanacaktır. İlk b�r ay

boyunca önce berrak sıvılar, sonra boza kıvamında sıvılar daha sonrasında �se püre ve yumuşak
bes�nlere başlayacaksınız. Aşağıda bel�rt�lm�ş, arka sayfalarda da ayrıntılı b�r b�ç�mde açıklanmış

kademel� d�yet programınıza uymak sağlıklı k�lo kaybetmen�z�, daha �y� ve kolay �y�leşmen�z� ve en
öneml�s� de �stenmeyen herhang� b�r kompl�kasyondan korunmanızı sağlayacaktır.

 
Amel�yat Sonrası 2.Gün

(Berrak Sıvı D�yet�)
 

 
Amel�yat Sonrası 3.Gün-12.Gün

(Sıvı D�yet�)
 
 
 

 
Amel�yat Sonrası 30.Gün ve Sonrası

(Normal Beslenme)
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Op.Dr.Türker Karabuğa
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AMAÇLAR AMAÇLARAMAÇLAR

Sıvılar ufak yudumlarla
alınmalı ve doygunluk
h�ss�ne karşı tedb�rl�
olunmalıdır. 
Göğüs kafes� arasında
sıkışma h�ss�nden sonra
sıvı alımı kes�nl�kle
bırakılmalıdır. Fazla
zorlamak ağrı, bulantı ya
da kusmaya sebep
olab�l�r.P�pet kullanmayınız.
İç�len tüm sıvılar oda
sıcaklığında olmalıdır.
Alınan tüm sıvılar gazsız,
kafe�ns�z, az kalor�l�,
posasız olmalıdır.

AMAÇLAR

DİYETİN 1. AŞAMASI
Amel�yat Sonrası (Hastanede) 2.Gün (Berrak Sıvı D�yet�)

Doktorunuz beslenmeye başlanmasını uygun gördükten sonra berrak, tanes�z sıvılar
almaya hastanede başlayacaksınız.

İPUÇLARI

Su

lhlamur

Şekers�z Komposto
Suyu

Süzülmüş Et/Tavuk
Suyu

TÜKETEBİLECEĞİNİZ 
SIVILAR

Amel�yat sonrası kaçak
test�nden sonra �lk 4 saat
20dk'da 10ml, sonrak� 4
saat 20dk'da 20ml. sıvı
tüket�m�ne başlayın.

Doktorunuzun öner�s�ne
göre yürümeye
başlayın.
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AMAÇLARYASAKLAR

Gazlı �çecekler
Soda
Alkollü �çecekler
Şekerl� Tüm İçecekler
Şeker Eklenm�ş Hazır Meyve
Suları
Tam Yağlı Yoğurt, Ayran,Süt
Kafe�nl� �çecekler
Hamur İşler� ve Ekmek Ürünler�
P�lav, Bulgur, Makarna
Yağlı veYağda Kızartılmış
Y�yecekler
Kurutulmuş Meyveler
S�gara
Hazır Çorbalar
Ç�ğ Sebze Suları
Taze Sıkılmış Meyve Suları
Katı Kıvamda Olan Tüm Bes�nler
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DİYETİN 2. AŞAMASI
Amel�yat Sonrası 3. Gün - 12. Gün (Sıvı D�yet�)

Bu dönemde tüket�len bes�nler�n parçacıklı olmaması �ç�n sıkı b�r tülbentten �y�ce
süzülmes� gerekmekted�r.

Op.Dr.Türker Karabuğa
Obezte ve Metabolk Cerrah

AMAÇLAR AMAÇLARAMAÇLARAMAÇLAR İPUÇLARITÜKETEBİLECEĞİNİZ 
SIVILAR

Su
lhlamur
Öner�len B�tk� Çayları
Et/Tavuk Suyu
Şekers�z Komposto
Hoşaf Suyu
L�ght Ayran
Sulandırılmış Kef�r
Laktozsuz Süt
Soya Sütü
Badem Sütü
Öner�len Çorbalar
Prote�n Tozları

Günde toplamda en az 2-2, 5 lt
sıvı almalısınız. Ufak yudumlar
alarak başlayın ve rahatsızlık
h�ssetmed�ğ�n�z sürece aldığınız
m�ktarları arttırın.
Asla ağrı ve kusmaya yol açacak
kadar büyük yudumlar
almamaya d�kkat ed�n.
Düzenl� egzers�z ve prote�n alımı
k�lo vermen�ze yardımcı
olacaktır.
D�yet�n�z yeterl� sıvı ve prote�n
almaya yönel�kt�r ve böylece
daha hızlı �y�leşmen�z
sağlanacaktır.
M�de ağrısı ve bulantı
h�ssed�ld�ğ�nde bu durum
geç�nceye kadar başka b�r şey
tüket�lmemel� ve haf�f
yürüyüşler yapılmalıdır.

Sıvılar ufak yudumlarla
alınmalı ve doygunluk
h�ss�ne karşı tedb�rl�
olunmalıdır. Göğüs kafes�
arasında sıkışma
h�ss�nden sonra sıvı alımı
kes�nl�kle bırakılmalıdır.
Fazla zorlamak ağrı,
bulantı ya da kusmaya
sebep olab�l�r.
P�pet kullanmayınız.
İç�len tüm sıvılar oda
sıcaklığında olmalıdır.
Alınan tüm sıvılar gazsız,
kafe�ns�z, az kalor�l�,
posasız olmalıdır.
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Kahvaltı
Öner�len prote�n tozunun 1 paket�n� 150 ml Laktozsuz süt �le
100 ml su �çeren karışımın �çer�s�ne ekley�p, hazırladığınız 250
ml prote�nl� �çeceğ�n�z� tüket�n�z.

Ara Öğün

AMELİYAT SONRASI
3-12.GÜNLER (Sıvı D�yet�) (Örnek Beslenme Planı)

(Her 1,5-2 saatte b�r eş�t aralıklı olacak şek�lde beslenmel�s�n�z.)

1 çay bardağı ayran, laktozsuz süt,
şekers�z komposto, et suyu

Öğle 
Yemeğ�

Et/tavuk suyu veya tarhana çorbası 1 su
bardağı (200 ml) (Beyaz tülbentten süzünüz)

*Her yen� deneyeceğ�n�z bes�n� m�n�k pors�yonlarla deneyerek ve toleransınızı ölçerek başlamayı unutmayınız.

Ara Öğün

Ara Öğün

1 çay bardağı ayran, laktozsuz süt,şekers�z
komposto, etsuyu

Akşam 
Yemeğ�

Öner�len prote�n tozunun 1 paket�n� 150 ml Laktozsuz süt
�le 100 ml su �çeren karışımın �çer�s�ne ekley�p,
hazırladığınız 250 ml prote�nl� �çeceğ�n�z� tüket�n�z.

1 çay bardağı ayran, laktozsuz süt,şekers�z
komposto, et suyu

Op.Dr.Türker Karabuğa
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AMAÇLAR AMAÇLARAMAÇLARAMAÇLAR AMAÇLAR TÜKETEBİLECEĞİNİZ
SIVILAR

DİYETİN 3. AŞAMASI
Amel�yat Sonrası 13.Gün - 33.Gün (Püre D�yet�)

Toplam 20 gün sürecek olan püre dönem� kıvam ve bazı bes�nler açısından 
"İlk 10 Gün" ve" İk�nc� 10 Gün" olacak şek�lde �k�ye ayrılmaktadır.

Her öğüne 1-2 yemek
kaşığı �le başlayınız,
rahatsızlık yoksa azar azar
arttırınız.
Başlarda 4 yemek kaşığını
geçmemeye d�kkat ed�n�z.
Öğün önces� ve sonrası
20-30 dk sıvı tüketmey�n�z.
Yemeğ�n�z� yavaş tüket�n�z
ve tıkanıklığı önlemek �ç�n
bes�nler� �y� ç�ğney�n�z.
H�çb�r öğünde 4-5 yemek
kaşığını geçmey�n�z.
Yoğurda ç�lek,elma, şeftal�
g�b� meyveler ekley�p
blenderdan geç�r�p kend�
meyvel� yoğurdunuzu
yapab�l�rs�n�z.

Bu aşamada katı
y�yecekler püre ed�lm�ş
olarak tüket�leb�l�rler.

Sıvılar ve püreler aynı
öğünde tüket�lmemel�d�r.
Su/sıvı tüket�m� öğünden
20-30 dk önce bırakılmalı,
öğün sonrası �lk 20-30 dk
su/sıvı tüket�lmemel�d�r.

Y�yecekler�n pors�yon
hacm� 30 gram �le
başlayıp 80-100 grama
ulaşmalıdır, bu m�ktar
hastaların tolerasyonuna
bağlıdır.

Yağsız Süt (laktozsuz süt,
soya sütü terc�h ed�lmel�d�r.)
L�ght Ayran, Kef�r
B�tk� Çayları
Et Suyu,Tavuk Suyu
Taze Sıkılmış Meyve Suları
(narenc�ye grubu har�ç)
Sebze Suları
Kayısı Kıvamlı Yumurta
Prote�n Tozları
Kırmızı Et (kıyma olarak),
Yumuşak Balıklar
Sebze Püreler� (gaz
ş�kayet�ne neden
olmayacak sebzeler
seç�lmel�d�r.)
Meyve Püreler�
Bebek Mamaları (serv�s
başı 10 gram şekerden az
şeker �çerenler)

Op.Dr.Türker Karabuğa
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Kahvaltı
Çırpılmış/sütlü yumurta ve 1 yemek kaşığı labne
*Kahvaltı �st�snadır: Yumurta ve onunla yapacağınız kahvaltı tar�fler�n�
çatalla ezerek çok �y� ç�ğneyerek tüketeb�l�rs�n�z. L�sten�n d�ğer
öğünler�n� mutlaka blenderdan geç�r�n�z.

Ara Öğün

AMELİYAT SONRASI
3-22.GÜNLER ARASI (Örnek Beslenme Planı)

Bes�nler ve yemekler blenderdan geç�r�lmel�d�r. Bes�nler mutlaka kaşıktan akar (boza) kıvamında tüket�lmel�d�r.

Yarım su bardağı kaymaksız yoğurt (yarım yağlı) ve 1
yemek kaşığı kadar meyve püres�

Öğle 
Yemeğ�

2-3 yemek kaşığı haşlanmış sebze püres� ve 2 yemek
kaşığı kaymaksız yoğurt (yarım yağlı)

Ara Öğün

Ara Öğün

1 su bardağı laktozsuz süt

Akşam 
Yemeğ�

1 ortalama su bardağı kadar et suyu/tavuk suyu/balık suyu çorba,
1-2 yemek kaşığı kavrulmuş ç�ft çek�lm�ş kıymayı çorbanın �ç�ne
ekley�p blenderden geç�reb�l�rs�n�z (kurubaklag�l har�ç)

1 su bardağı kef�r

* 30 dk önce ve sonra kuralına d�kkat ederek su �çel�m. Yukarıda yazan m�ktarlara ulaşmak zaman alab�l�r. Doygunluk h�ss�
geld�ğ�nde zorlamadan sofradan kalkılmalıdır. Aks� halde bulantı ağrı kusma yaşanab�l�r. Günde b�r paket olacak şek�lde prote�n tozu

takv�yes�ne devam etmen�z� tavs�ye eder�z. Bu dönemde her öğünden önce prote�n kaynağını sonra sebze meyveler� tüket�n�z. 

Op.Dr.Türker Karabuğa
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Kahvaltı Rafadan/rafadandan daha cıvık yumurta ve 1 k�br�t kutusu
kadar süzme peyn�r

Ara Öğün

AMELİYAT SONRASI
23-33.GÜNLER ARASI (Örnek Beslenme Planı)

Bes�nler ve yemekler�n çatalın arkası �le ez�lmes� kıvam açısından yeterl� olacaktır.

1 su bardağı ayran

Öğle 
Yemeğ�

2·3 yemek kaşığı haşlanmış sebze püres� (1-2 yemek kaşığı
kavrulmuş ç�ft çek�lm�ş kıymayı se bzen�n �ç�ne ekleyeb�l�rs�n�z)
ve 2 yemek kaşığı kaymaksız yoğurt (yarım yağlı)

Ara Öğün

Ara Öğün

Yarım su bardağı kaymaksız yoğurt (yarım yağlı) ve 1
yemek kaşığı kadar meyve püres� (meyve kabuğu
soyulmuş şek�lde cam rendeden geç�r�l�r)

Akşam 
Yemeğ�

2 köfte büyüklüğünde ızgara veya buğulama balık
veya l�ght ton balığı

1 su bardağı ayran

16



Op.Dr.Türker Karabuğa
Obezte ve Metabolk Cerrah

AMAÇLARYASAKLAR

Gazlı �çecekler
Soda
Alkollü �çecekler
Şekerl� tüm �çecekler
Şeker Eklenm�ş Hazır Meyve Suları
Tam Yağlı Yoğurt, Ayran, Süt
Kafe�nl� İçecekler
Hamur İşler� ve Ekmek Ürünler�
P�lav, Bulgur, Makarna
Yağlı ve Yağda Kızartılmış Y�yecekler
Kurutulmuş Meyveler
S�gara
Portakal, Mandal�na, Greyfurt G�b�
As�tl� Meyveler
Hazır Çorbalar
Kurubaklag�l Çorbaları( ezogel�n,
süzme merc�mek çorbası...)
Katı Kıvamlı Bes�nler
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Amel�yat Sonrası 33.Gün ve Sonrası 
(Normal Beslenme)

AMAÇLAR

Op.Dr.Türker Karabuğa
Obezte ve Metabolk Cerrah

AMAÇLARAMAÇLARAMAÇLAR

Öğün önces� ve sonrası 20-
30 dk sıvı tüketmey�n�z.
Her b�r öğünün 20-30 dk
sürmes�ne özen göster�n�z.
Her öğünde tüketeceğ�n�z
m�ktarın 150 gr
geçmemes�ne özen
göster�n�z.
Günde 3 ana 3 ara öğün
tüket�n�z.
Yemeğ�n�z� yavaş tüket�n�z ve

Vücudunuzu d�nley�n, açlık
h�ssetmesen�z de öğünler�n�z�
zamanında tüket�n.
Yağ, şeker, kalor� �çer�ğ�
yüksek gıdalardan
kaçınılmalıdır.

tıkanıklığı önlemek �ç�n
bes�nler� �y� ç�ğney�n�z.

Hazır gıdalardan mümkün
olduğunca uzak durmaya çalışın.
Yüksek prote�nl� gıdalar da�ma
�lk önce tüket�lmel�d�r.(tavuk,
balık, et, h�nd�, peyn�r, yumurta,

Bu aşamada sıkıntı yaşar ve
tolere edemezsen�z b�r öncek�
yumuşak gıda aşamasına ger�
dönerek 1 hafta boyunca

Bulgur, p�r�nç, ekmek, makarna
g�b� tahıl ürünler� 6.aya kadar
tüket�lmemel�d�r.
Ç�ğ olarak fındık, badem, cev�z
g�b� kuruyem�şler b�r�nc� aydan
�t�baren çok �y� ç�ğnenerek ya da
öğütülerek, öner�len m�ktarlarda
tüket�leb�l�r.

l�ght süt ürünler�)

yavaş yavaş katı gıdaya geç�n�z.

Kırmızı et, beyaz et ve
balık tüket�m�ne özen
göster�n�z.
Yemekler�n�z�n prote�n
�çer�ğ�n�n yüksek olması
�ç�n süt, yoğurt veya peyn�r
�le zeng�nleşt�reb�l�rs�n�z.

DİYETİN 4. AŞAMASI

AMAÇLAR TÜKETEBİLECEĞİNİZ
SIVILAR
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Kahvaltı
1 haşlanmış yumurta + 1 d�l�m süzme peyn�r + domates
(kabuksuz �nce kes�lm�ş), salatalık (kabuksuz) 2-3 adet
zeyt�n 1 adet cev�z

Ara Öğün

AMELİYAT SONRASI
33. GÜN ve SONRASI (NORMAL BESLENME)

1 /2 orta boy kase kaymaksız yoğurt (2 yemek kaşığı) +
yarım pors�yon meyve (turunçg�ller har�ç)

Öğle 
Yemeğ�

3 adet köfte veya 90 gram kadar tavuk, köfte veya balık
(terc�hen ızgara ya da haşlama+ 2 yemek kaşığı
kaymaksız yoğurt)

Ara Öğün

Ara Öğün

1 tam ç�ğ cev�z veya 3 - 5 adet ç�ğ fındık, fıstık ya da badem
(�y�ce ç�ğneyel�m) + 1/2 orta boy kase kaymaksız yoğurt

Akşam 
Yemeğ�

3-4 yemek kaşığı zeyt�nyağlı sebze yemeğ�+ 2 yemek
kaşığı kaymaksız yoğurt

1 su bardağı sade kef�r/süt/ayran/yoğurt

* Yukanda yazan m�ktarlara ulaşmak zaman alacaktır. Katı bes�nlere alışmak �ç�n kend�n�ze zaman ver�n ve m�ktarlar bel�rt�lm�ş olsa
da öncel�kl� olarak m�den�z�n s�nyaller�n� d�nlemel�s�n�z. Doygunluk h�ss� geld�ğ�nde tüket�m durdurulmalıdır. Fakat özell�kle prote�nl�

bes�nler�n tüket�m� �le �lg�l� sıkıntılar yaşıyorsanız mutlaka d�yet�syen�n�ze bu konuda danışın.

Op.Dr.Türker Karabuğa
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PROTEİNDEN YÜKSEK
BESİNLER NELERDİR?

Amel�yattan sonra her �sted�ğ�n�z bes�n� ve m�ktarlarını tüketemeyeceğ�n�z �ç�n, �lk aşamada
m�n�mum hac�mde s�ze maks�mum fayda sağlayacak bes�nler seç�yor olmalısınız. Prote�n�

seçerek yemeye özen göstermel�s�n�z.Bunun �ç�n �se prote�n kaynaklarına �ht�yacınız vardır.

Beslenme programında bel�rt�len m�ktar kadar olsa da olmasa da her öğüne prote�nden yüksek
bes�nler mutlaka eklenmel�d�r.

 
Ev�n�zde bulunan bes�nlere ve kend� ağız lezzet�n�ze göre ya da çeş�tl�l�k olması açısından, ver�len

beslenme programındak� bes�nler� yukarıdak� prote�n değer� tablosuna bakarak eşdeğer� olan
bes�nlerle yer değ�şt�reb�l�rs�n�z.

Op.Dr.Türker Karabuğa
Obezte ve Metabolk Cerrah

1 Su Bardağı Süt, Kef�r, Yoğurt 

1 Su Bardağı Ayran 

100 Gram Kıyma, Kırmızı Et, Tavuk, H�nd�, Balık 

1 Orta Boy Tavuk Yumurtası (yumurtanın prote�n� beyazındadır) 

1 K�br�t Kutusu Kadar Peyn�r (30 gram) 

4 S�lme Yemek Kaşığı Kurubaklag�l Yemeğ� 

6 g.

4 g.

25 g.

6 g.

6 g.

5 g.
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KARBONHİDRATLAR
Karbonh�dratların �k� temel t�p� vardır: 

b�r� bas�t karbonh�dratlar, d�ğer� �se kompleks karbonh�dratlardır.
Bas�t karbonh�dratlar çok kolay s�nd�r�l�r ve hızla kana karışır ve kan şeker�n� hızla yükselt�rler,
aynı zamanda da hızla düşmes�ne neden olab�l�rler. Bu durum da k�ş�lerde çabuk acıkma ve

doygunluk h�ss�n�n azalmasına neden olab�l�r. 
Böylece yen�den yemek �steneb�l�r.

KOMPLEKS KARBONHİDRATLAR
 

Kompleks den�len raf�ne olmayan sağlıklı karbonh�dratlar sağlığı korumada en �y�
kaynaklardır. Kompleks karbonh�drat kaynakları olarak; tam buğday unundan yapılan
ekmek, bulgur, yulaf, k�noa, çavdar, karabuğday, kahvereng� p�r�nç, yarma, kepekl�

er�şte/makarna, ruşeyml� tahıl ürünler�, taze sebzeler, taze meyveler, 
kurubaklag�ller (nohut, kurufasulye, maş fasulyes�, kuru börülce, kuru bakla, yeş�l-kırmızı

merc�mek) göster�leb�l�r.

Prote�nler�n kalor� olarak yakılmasını engelleyerek kasların korunmasında ve kas
dokularının yok olmamasında rol oynarlar,
Kompleks karbonh�dratların s�nd�r�m� bas�t karbonh�dratlara göre uzun sürer.
S�nd�r�mler� daha uzun sürdüğü �ç�n kan şeker�n� çok hızlı yükseltmezler.
Bas�t karbonh�dratlara göre l�f, v�tam�n ve m�neral açısından daha zeng�nlerd�r.
M�den�n boşalma hızını gec�kt�r�r ve safra as�d� yağ as�d� em�l�mler�n� azaltırlar.
Bağırsak hareketler�n�n çalışmasında destek olan sağlıklı karbonh�dratlar kabızlık
problem�ne olumlu katkı sağlarlar.

ÖNEMLİ ETKİLERİ

Op.Dr.Türker Karabuğa
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Beyaz ekmek yer�ne esmer undan yapılmış (tam buğday,çavdar ve kepekl�) ekmekler� terc�h
etmel�y�z. Çocuklarda, yaşlılarda, gebel�kte ve Fe eks�kl�ğ� olan b�reylerde kepekl� ekmek yer�ne
tam buğday ve çavdar ekmekler�n� öner�yorum.
P�r�nç p�lavı yer�ne bulgur p�lavı tüket�lmel�d�r.
Günlük 1 pors�yon meyve tüket�leb�l�r.
Günlük en azından b�r öğünde mutlaka 1 tabak sebze yemeğ� olmalıdır.
Haftada 2 Kez kuru baklag�l yemeğ� veya haşlanıp yeş�ll�kle b�rleşt�r�l�p salata şekl�nde
tüket�lmel�d�r.
Yemekler�n yanında salata tüketmeye özen göster�lmel�d�r.
Beyaz undan yapılmış makarna veya er�şte yer�ne esmer undan yapılmış olanları tüket�lmel�d�r.
Çay şeker� kullanılmamalıdır.
Sağlıklı beslenmek b�r yaşam tarzıdır. Sağlıklı beslenmey� yaşam tarzına dönüştüreb�lmek
bes�nlere olan bakış açımızı değ�şt�rmekle başlar.
Her zaman vücudumuzun �ht�yacı olan bes�n gruplarını günlük olarak yeterl� ve dengel� b�r şek�lde
almayı amaçlamalıyız.
Yemek yerken ufak lokmalar almaya özen göstermel�, çatal kullanarak daha küçük lokmalar
alab�lmeye, bes�nler� bolca ç�ğnemeye ve yavaş tüketmeye d�kkat etmel�y�z. Hızlı yemek yersek
doyduğumuzu algılayamaz ve fazla yemek yem�ş oluruz.
Yemek masasında tuzluk kullanılmamalı, yemek p�şerken eklenen tuz yeterl� olacaktır.
Yürüyüş mesafes�nde olan her yere yürümeye çalışmalıyız, asansör yer�ne merd�venler�
kullanmalıyız.
Su tüket�m�ne d�kkat etmel�, su �çmek �ç�n kes�nl�kle susama h�ss� beklenmemel�d�r. Günlük 2- 2,5
l�tre arası su �ç�lmel�d�r. Yaz aylarında bu m�ktar b�raz daha arttırılmalıdır.

Op.Dr.Türker Karabuğa
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DOĞRU KARBONHİDRAT TÜKETEBİLMEK
İÇİN NELER YAPABİLİRİZ?
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GLİSEMİK İNDEKS

Gl�sem�k �ndeks; karbonh�drat �çeren bes�nler�n kan şeker�n� yükseltme hızıdır. 
Düşük gl�sem�k �ndekse sah�p bes�nler�n tüket�lmes� az �nsül�n salınımı sayes�nde yağ

depolanmasını azaltır. Kan şeker�nde hızlı oynamalar yapmaz ve 
k�ş�ler�n hızlı b�r şek�lde acıkmasını önler.

DÜŞÜK GLİSEMİK İNDEKSE SAHİP MEYVELER

ELMA
PORTAKAL
K�RAZ
ANANAS
TAZE KAYISl(HAM)
Ç�LEK
NEKTARIN
AYVA
AVOKADO
TAZE ER�K
TAZE ARMUT

GREYFURT
MANGO
YABAN MERS�N�
BÖĞÜRTLEN
MANDALINA
AHUDUDU
V�ŞNE
NAR
KARADUT
TAZE ÜZÜM
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GLİSEMİK İNDEKS
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Amel�yat sonrası haf�f ve orta ş�ddette ağrı olması normald�r. S�ze ver�len ağrı kes�c�y� (Dexday)
kullanmanıza rağmen geçmeyen ağrınız olursa b�z�mle �let�ş�me geç�n.

Vücut sıcaklığınız 38°C'n�n üzer�ndeyse, üşütme ve t�treme varsa derhal b�ze ulaşın.

Yüksek l�fl� gıdalar tüket�n.
Yeterl� su tüket�m� (2-2,5 l�tre/gün) çok öneml�d�r.
Prob�yot�k yoğurt kullanın.
Egzers�z yapmaya özen göster�n.
D�yet�syen veya hek�m�n�z�n önerd�ğ� prob�yot�k ürünü kullanın.

Amel�yat sonrası laktoz �ntoleransı görüleb�l�r, laktozsuz süt kullanab�l�rs�n�z.
Prob�yot�k yoğurt kullanın.
Çok yağlı y�yeceklerden uzak durun.

Genell�kle aşırı yeme ve y�yecekler�n büyük lokmalarla yutulması sonucunda gerçekleşmekted�r, çünkü
m�den�n s�nd�r�m kapas�tes� azalmıştır.
Y�yecekler çok �y� ç�ğnenmel�d�r, yavaş yavaş tüket�lmel�d�r.
Yemekten 20-30 dk önce, yemek sırasında ve yemekten sonra en az 20-30 dk �ç�nde sıvı tüketmet�n.
Kusmanız gün boyu devam ederse sulu tanes�z bes�ne geç�n.
Her öğünde en fazla 1 yen� y�yecek denenmel�d�r.
Bulantı ve kusmalarınız öner�lere rağmen geçm�yorsa doktorunuzu veya d�yet�syen�n�z� arayın.

    Ağrı

 
Ateş

 
Kabızlık

 
İshal

 
Bulantı - Kusma

Op.Dr.Türker Karabuğa
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AMELİYAT SONRASI
KARŞILAŞILAN DURUMLAR
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Hızlı yemey�n, yemeklerle b�rl�kte su �çemey�n.
Harekets�z kalmayın
Yavaş yavaş y�y�n.
Hamur �şler�n� az tüket�n.

Bol sulu gıda tüket�n, günde 1,5 - 2 l�tre su aldığınızdan em�n olun.
Yeterl� prote�n tüket�n.
Günde 3,5 gram kadar tuz tüketmeye çalışın.

Bol m�ktarda sıvı tüketmeye özen göster�n.
Çok olmamak kaydıyla (günde 3,5 gram) tuz tüket�n.
Düzenl� olarak gece 7-8 saat uyuyun.
Harekets�z kalmayın.
V�tam�n haplarını düzenl� kullanın.
Uzun süren öner�lerle geçmeyen hals�zl�k yorgunluk durumunda b�z�mle �let�ş�me geç�n.

Baharatlı y�yecekler, ç�kolata, nane tüketmey�n.
Kafe�nl� ya da gazlı �çecekler �çmey�n. P�pet kullanmayın.
Çok yağlı y�yeceklerden uzak durun.
Şerbetl� tatlılar ve hamur �şler�nden uzak durun.
Çok sıcak ya da çok soğuk y�yeceklerden uzak durun.
Alkollü �çeceklerden uzak durun ve s�gara kullanmayın.
Yürüyüş yapın.
Yastığınızı yükselt�n.
Yemekten sonra en az 1,5 saat uzanmayın.

    M�dede Ş�şk�nl�k

 
Baş Dönmes�/Baş Ağrısı

 
Hals�zl�k ve Yorgunluk

 
Reflü ya da Göğüste Yanma

Op.Dr.Türker Karabuğa
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AMELİYAT SONRASI
KARŞILAŞILAN DURUMLAR
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Amel�yat sonrası �lk 3-9 ay saç dökülmes� görüleb�l�r. End�şelenmey�n, kalıcı değ�ld�r. Genell�kle
kend�l�ğ�nden geçerler.
Prote�n �çer�ğ� yüksek gıdalarla beslen�n.
Doktorunuzun saç dökülmes� �ç�n önerd�ğ� ürünü kullanın.

Amel�yat sonrası k�ş�ye göre değ�şmekle b�rl�kte 2 - 4. aylarda k�lo verme hızınız azalacaktır.
End�şelenmey�n, bu tamamen normal b�r durumdur.
Yed�kler�n�z� not ett�ğ�n�z b�r defter�n�z olsun, bu not defter�yle d�yet�syen�m�zle görüşmel�s�n�z.
Amel�yat sonrası günlük 1000 kalor�n�n üzer�ne çıkmaktan kaçının.
Aldığınız gıdaların et�ket�n� okuyarak �çerd�ğ� bes�nler� ve kalor� m�ktarını kontrol ed�n.
Bol su �ç�n, günde 1,5 - 2 l�tre su aldığınızdan em�n olun.
Yeterl� prote�n tüket�n.
Hazır �çecekler tüketmey�n.
Haftanın en az 5 günü günde 1 saat kadar spor yapın. (yürüyüş, koşu, b�s�klet g�b� kard�yo
egzers�zler�)
Alkol kullanıyoranız, �çerd�ğ� yüksek kalor� neden�yle k�lo ver�m� durab�l�r. Alkol tüket�m�n� azaltın ya
da tamamen bırakın.
Tatlandırıcı �çeren ve 0(sıfır) kalor�l� �çecekler de k�lo ver�m�n� azaltab�l�r.

    Saç Dökülmes�

 

Yeters�z K�lo Ver�m�
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Taburcu olurken pansumanınız yapılacak. Taburcu olduktan sonrak� �lk 4 gün bantlı sonrak� 6
gün bantsız şek�lde yara yerler�n�z� evde bat�kon �le s�l�n�z ya da b�r sağlık kuruluşunda
pansuman yaptırab�l�rs�n�z.

Kes� yerler� �ç�n g�zl� (estet�k) ve er�yeb�l�r d�k�ş kullanıldığından d�k�şler�n alınmasına gerek
yoktur. Yaklaşık 1 aylık süreçte dışarıdan görünen d�k�ş�n�z varsa er�yerek düşecekt�r.

Taburcu olduğunuz gün pansumanları çıkararak yara yerler� ovuşturulmadan duş alınab�l�r. 2
gün boyunca günde 1 kez yara yerler�n� bat�kon �le pansuman yapıp sadece dren yer�n�
kapatın. Banyo sonrası amel�yat yerler�n� �y�ce kurulayınız, neml� kalmamasına özen
göster�n�z. Karnınızda pansumana bağlı yapıştırılan bantların �zler� mevcutsa, bunları
zeyt�nyağı ya da bebe yağı �le ıslattığınız b�r bezle s�lerek çıkartab�l�rs�n�z.

Laparoskop�k obez�te cerrah�s� sonrası �k� hafta kadar c�nsel yaşam öner�lmez.

Amel�yat sonrası 1. aydan sonra herhang� b�r rahatsızlık neden�yle b�r doktora
başvurduğunuzda doktorun önereceğ� �laçları m�de koruyucunuzu da kullanarak alab�l�rs�n�z.

Laparoskop�k sleeve gastrektom� amel�yatı sonrası özell�kle �lk 1 yıl oruç tutulması öner�lmez.
Bu süre sonrasında oruç tutmanıza engel başka b�r sağlık sorununuz yoksa doktorunuzun
uygun görmes� hal�nde oruç tutulab�l�rs�n�z.

    Pansuman

 
Alınacak D�k�ş Var mı?

 
Duş-Banyo

 
C�nsel Yaşam

 
Amel�yat Sonrası �laç Kullanımı

 
Oruç
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Laparoskop�k obez�te cerrah�s�nden sonra �lk hafta kısa sürel� araba kullanab�l�rs�n�z.

Alkolün, m�de mukozası üzer�nde tahr�p ed�c� etk�s�, karac�ğer üzer�nde yağlanma yapıcı
etk�s� ve karac�ğer fonks�yonlarını bozması neden�yle düzenl� alkol alımı öner�lmez. Ayrıca
alkol v�tam�n ve m�neral em�l�m�n� azaltarak v�tam�n eks�kl�kler�ne neden olur. Yüksek kalor�
�çerd�ğ� �ç�n k�lo ver�m�n� azaltır. Alkol alımı �ştahı arttırır. (İlk 6 ay kes�nl�kle alkol almayınız)

Laparoskop�k amel�yatlardan 3 hafta sonra den�ze g�rmekte sakınca yoktur.

Özel b�r neden yoksa 2 hafta sonra güneşlen�leb�l�r. Ancak amel�yat yarası güneşlenmeye
bağlı koyu �y�leşecekt�r. Özell�kle beyaz tenl� hastalar bu duruma d�kkat etmel�d�r.
Gerekt�ğ�nde yüksek faktörlü güneş krem� kullanılmalı ya da beyaz t�şört g�y�lmel�d�r.

Kend�n�z� �y� h�ssett�ğ�n�z sürece namaz kılmanıza engelb�r durum yoktur. Namaz kılarken
d�k�şler�n�z zarar görmez. Ancak kend�n�z� �y� h�ssetmen�z açısından �lk hafta �steğe bağlı
olarak oturarak namaz kılab�l�rs�n�z

Masa başı çalışanlar b�r hafta sonra �şe döneb�l�r. Beden gücü �le çalışan hastalar 1 ay
sonra �şe döneb�l�rler. Kontroller sonucunda bu süre uzatılab�l�r ya da kısaltılab�l�r.

    Araba Kullanma

 

Alkol Kullanımı

 
Den�z

 

Güneşlenmek

 
Namaz Kılmak

 
İşe Dönüş
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İlk 15 gün kısa yürüyüşler,
15-30. günlerde haf�f tempolu yürüyüşler ( günde 30 dk),
30. günden sonra 1 saatl�k tempolu yürüyüş, koşu ve yüzme g�b� kard�yo egzers�zler�,
2. aydan �t�baren P�lates, Reformer, F�tness g�b� salon sporlarına başlayab��l�rs�n�z.  ( Haftanın
5 günü günde b�r saat spor yapmalısınız spor sırasında su �çmey� �hmal etmemel�s�n�z.)

İster kalor�l� �ster kalor�s� düşük olsun atıştırmalar k�lo almanıza neden olur. Bu nedenle
düzenl� yemek alışkanlıklarınızı bozmayın. Sakız ç�ğneyeb�l�rs�n�z.

Depresyon, heyecan ya da aşırı mutluluk g�b� durumlarda yemek yemeğ� çok düşüyorsanız
ps�kolog desteğ� gerekl�d�r.

K�lo vermek kadar k�lo kaybını korumak da sağlıklı ve dengel� beslenme �le mümkün olab�l�r.

Tat�le g�tme, doğum günü kutlamaları, seyahatler d�yete uymayı zorlaştırır. Bu g�b� durumlarda
tam �sted�ğ�n�z g�b� l�fl�, düşük kalor�l� ve sağlıklı yemekler bulab�lmek zordur. Bu durumlarda
en azından pors�yonları düşürmek faydalı olab�l�r.

K�lo denges�n�n sağlanması �ç�nalınan kalor�ler �le harcahan kalor�ler arasında uyum olması
öneml�d�r. Tek başına d�yet �le yeterl� k�lo kaybı elde edemezs�n�z. Oysa d�yet yanısıra
egzers�z yapmak hem k�lo kaybınızı arttırır hem de kaybett�ğ�n�z k�loları korumanızı sağlar. 
 Her gün ortalama en az 30 dak�ka orta ş�ddette egzers�z yapılması öner�lmekted�r.

               Spor

 
Küçük Atıştırmalıklardan Uzak Durun

 
Neden Yemek Yemey� İsted�ğ�n�z� Bel�rley�n

 
Yemek Seç�m�n�z SağlıklıOlmalı

 
Özel Günler

                Egzers�z
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"Yen� Hayatınızda
S�ze Destek

Olab�lmem�z İç�n
B�z� Aramaktan
Çek�nmey�n�z"

Taburcu olduktan 10 gün sonra d�yet�syen görüşmen�z olacaktır. 10.gün doktorunuza kontrole
gelmen�z gerekmekted�r. Sonrak� kontroller�n�z amel�yat sonrası 1.ay, 3.ay, 6.ay ve12.ay
yapılacaktır. Bu kontrollere kan tahl�l� sonuçları �le gel�rsen�z görüşmeler�n�z sağlanacaktır.   
 Gerekl� v�tam�n ve m�neral takv�yes�ne başlanaca,ktır.

1.aydan sonra tablet, �ğne, aşı g�b� �laçları kullanab�l�rs�n�z. Geç�receğ�n�z ac�l durumlarda (traf�k
kazası vs.) doktoronuza "laparoskop�k sleeve gastrektom�" amel�yatı olduğunuzu bel�rt�n�z.           
 �lk 1 ay �ç�nde ş�ddetl� karın ağrısı, yüksek ateş, solunum sıkıntısı olursa b�z� arayınız.

   Laparoskoplk Sleeve Gastrektoml (Tüp M�de) Amel�yatı Sonrası Kontrole Gelecek M�y�m?
NeZaman?

 
İlk 1 Ay �ç�nde Hastalanırsam (Gr�p, vs.) Ne Yapmalıyım?

AMELİYAT SONRASI
YAPILMASI GEREKENLER
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Taburcu olurken doktorunuz tarafından s�ze m�de koruyucu �laç yazılacak. Bu �lacı her gün sabah aç karna 1
yudum su �le 3 ay boyunca kullanacaksınız. Doktorunuz gerekl� görürse bu sürey� uzatab�l�r.

Amel�yattan �lk 1 ay sonra ağrınız olması durumunda kullanmanız �ç�n suda er�yen (efervesan) ağrı kes�c�
reçete ed�lecekt�r.

Amel�yat önces� yaptığınız ve hastanede yattığınız süre boyunca yapılan bu kan sulandırıcı �laçtan taburculuk
sonrası 10 gün boyunca her sabah saat 10:00 ve her akşam saat 22.00 c�varında sağ ve sol koldan d�rseğ�n
4 parmak üst ve arkasından veya göbek del�ğ�n�n 4 parmak sağ yada solundan yapılmalıdır. Enjeks�yon alanı
kolonyalı pamukla s�l�nd�kten sonra 45 derecel�k açıyla �ğne ucunun tamamı �çer� g�recek şek�lde yapılmalıdır.

İlk 2 hafta yeterl� prote�n alımı sıvı gıdalarla karşılanamayacağı �ç�n özel hazırlanmış prote�n �çer�ğ�
shakeler�nden 10 gün boyunca ana öğünlerde kullanmanız gerekmekted�r.

Amel�yattan sonra 15.günden �t�baren günde 2 kez yara üzer�ne merc�mek tanes� büyüklüğünde alıp masaj
yaparak uygulayınız. �lk dönemlerde yara yerler�ne kabarma, kızarma olab�l�r, normald�r. Maks�mum etk� �ç�n
3-6 ay kullanılması öner�l�r.

�lk 1 ay ek bes�n ve prote�n har�c�nde v�tam�n kullanmanıza gerek yoktur. Rut�n kontroller�nlzde B12 v�tam�n
eks�kl�ğ�n�z ya da kansızlık durumlarında Norogr�zov�m (B1, B6, B12) ve Dev�t Damla g�b� �laçlar doktorunuz
tarafından başlanab�l�r.

Amel�yattan sonra 1. aydan �t�baren doktor öner�s�yle öğle yemeğ�nden 1 saat sonra b�r tablet kullanılacak.

    M�de Koruyucu

Ağrı Kes�c�

Kan Sulandırıcı

Yüksek Prote�n İçer�kl� Beslenme Shake

Yara �zler� �ç�n (Contractubex Jel, Scarex Jel, Allscar Jel)

Dev�t 3 Damla, Dev�t 3 Ampul, V�tam�n Takv�yes�

 
Mult�vltam�n Tablet�/Ç�ğneme Tablet�
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Amel�yat sonrası hastaneden taburcu olduğunuz gün tro�d �lacı kullanıyorsanız, b�r yudum su �le sabah
m�de koruyucunuzu �çt�kten 5 dak�ka sonra aç karnına �çeb�l�rs�n�z. Kontroller�n�zde tro�d bez�n�n
çalışması �le �lg�l� gerekl� kan testler� yapılacaktır. Bu sonuçlarla endokr�noloj� doktorunuzla görüşerek
mutlaka tro�d �lacı dozunuzu ayarlatın.

K�lo kaybıyla oluşab�lecek sarkmaları engellemek �ç�n doktorunuzun s�ze önereceğ� T�p I ve T�p III
kollagen �çeren b�r ürünü amel�yat sonrası b�r�nc� ay yatmadan önce 2 kapsül kullanmaya
başlayab�l�rs�n�z.

Amel�yat önces� kullandığınız b�r tans�yon �lacı varsa, amel�yat sonrası zorunluk olmadıkça bunları
kullanmayın. Özell�kle �lk 10 gün taburcu olurken s�ze öner�len Kapr�l 25mg d�l altı tablet tans�yon �lacını
tans�yonunuz yükseld�ğ�nde kullanınız.

Amel�yat sonrası kan şeker�n�z hızla düzelme eğ�l�m�ne g�recekt�r. Doktorunuz veya s�z� değerlend�ren
dah�l�ye uzmanı tarafından öner�lmed�kçe, şeker �laçlarını kullanmayınız.

Corasp�n, Ecopr�n, Coumad�n, Plav�ks g�b� daha önce kullandığınız doktorunuz tarafından öner�len b�r
kan sulandırıcı �lacınız varsa, kan sulandırıcı �ğnen�z� 1 ay süre �le kullanıp öyle başlamanız öner�l�r.

Taburculuk sonrası bulantı hal�nde kullanmanız adına Onzyd / Metpam�d �laç ver�lecekt�r.   Bulantınızın
olması durumunda öğünlerden 15dk önces�nde kullanab�l�rs�n�z.

    Tro�d İlacı

    Kollagen

 
Ant�h�pertans�fler (Tans�yon İlacı)

 
Oral Ant�d�yabet�kler ( Şeker İlacı)

 
Kan Sulandırıcı �laçlar

 
Bulantı İç�n
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Her hafta aynı gün tartılıp ağırlığınızı aşağıdak� tabloya tar�h� �le b�rl�kte yazınız.
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İLETİŞİM BİLGİLERİ
 

Sada Hastanes�, Esatpaşa, İzm�r-Çanakkale Asfaltı Cd. Üzer� 2/1, Menemen / İzm�r
 

 turkerkarabuga8@gma�l.com
 
 

     +90 545 550 35 50
 

As�stan 1: 0 545 550 35 50 - As�stan 2: 0 530 946 32 22
As�stan 3: 0 532 133 96 29 - D�yet�syen: 0 532 134 94 71

10. gün kontrol randevunuzu d�yet�syen�n�zden alınız. D�ğer görüşmeler �ç�n as�stanlarımızı arayınız.
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Geç�rd�ğ� Operasyon  :_________________________
Hasta Adı                   :_________________________

Tüp M�de
Amel�yatı

Mn� Gastr�c
By-Pass Roux X-Y

Gastr�c
B�part�t�on

Ileal
Interpos�t�on

Toplamda 20.000 Başarılı Operasyon
Dünya'nın Her Yer�ne Sağlık Gönder�yoruz

1434
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