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Degerli hastamiz;

Basarili bir ameliyat gecirdiniz ve taburcu olma zamaniniz geldi. Artik yeni bir hayata baglayacaksiniz
ve kilo vererek yasam sevincinizin arttigini géreceksiniz. Yeni hayatinizda her seyin iyi olmasini ve
ideal kilonuza ulagsmanizi diliyoruz. Ameliyat sonrasinda ihtiya¢ duyabileceginiz bilgiler icin
elinizdeki bu kitapc¢ig hazirladik.

Lutfen sizin i¢in hazirlanan bu kitapgigin tamamini sonuna kadar okuyunuz.

Bu slregcte bizimle asagidaki numaralardan iletisime gecebilirsiniz.

+90 545 550 35 50

Asistan 1: 0 545 550 35 50 - Asistan 2: 0 530 946 32 22
Asistan 3: 0 532 133 96 29 - Diyetisyen: 0 532 134 94 71 01



TUP MIDE AMELIYATI NEDIR?
Sleeve Gastrektomi

Tup Mide Ameliyati (Sleeve Gastrektomi) hastalarin
kilo vermelerine yardmci olan dinyada en cok Ghrelin
uygulanan cerrahi yontemdir. Mide tlip seklinde Salg;
kGgulttldagh icin Tip Mide Ameliyatt olarak da
adlandirimaktadir.

Bu ameliyat ile midenin aglk hormonu (Ghrelin)
salgilayan kismi cikarldigi icin aglik hissiniz baskilanr, Yeni Mide
yemek porsiyonlariniz  kigultr. Butiin  bunlar kilo (Gastric Sleeve)
vermenizi kolaylastinr ve verdiginiz kilolan korumaniza
yardimci olur.

Tup mide ameliyatl laparoskopik (kapall) yontemle
yapllmakta ve cerrahi islem yaklagik 45 dakika
strmektedir.

Ozel cihazlarla (stapler) mide kesilerek yaklasik
%80'lik kisim ¢ikarilir. Geri kalan tlp seklindeki mideye
bastan sona kadar, mide baglarina da tespit edilerek

iki kat daha dikis islemi uygulanir. Ameliyatile

Midenin
Diyet ve egzersiz ile kilo verme konusunda basari . Cikanlan
saglayamayan kisiler, obezite cerrahisi sayesinde Kismi
operasyondan sonra ilk bir vyl icerisinde fazla

kilolarinin ortalama %80'ini kaybedip sagliklarina geri

kavusabilmektedir.

: Op.Dr.Tiirker Karabuga
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DIYABET CERRAHISI
(METABOLIK CERRAHI)
NEDIR?

Kontrolsliz Tip-2 diyabeti olan hastalara uygulanir ve ince bagirsaklardaki (ileum) inaktive olmus
hormonal sistemi yeniden calistirmak amaglanir. Bu sayede bagirsaklardan salgilanan inkretinler
(GLP ve GIP) pankreasta bulunan instlin salinimini ve kullanimini artirarak etkili olur.

En 6nemli metabollk cerrahi yontemleri;
1) Transit Gastric Bipartisyon
2) SADI-S
3) lleal Interposition
Hepsinde temel amag ileumu galigtirmaktir.
En sik uyguladigimiz Gastric Bipartisyonda yaklasik 1,5-2 saat slren kapali (laparoskopik) yontemle yapilan

cerrahi yontemdir. Mide genis bir tlip haline getirilerek ince bagirsagin son 2,5 metrelik kismi (ileum) kalan
midenin antrum kismina eklenir. Boylelikle midede dogal ¢ikis kismi disinda, ileuma da bir yol acilmis olur.

Tap Mide Mini Gastric Gastric lleal
3 Roux X-Y
Ameliyati By-Pass Bipartition Interposition
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Op.Dr.Tiirker Karabuga
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AMELIYAT SONRASI
Nasil Beslenmeliyim?

Bu kilavuzdaki dneriler ameliyattan sonra olusabilecek komplikasyonlarn
olasiligini en aza indirmek icin gelistirilmistir. Bu nedenle bu énerilere siki sikiya
uymaniz ¢ok énemlidir. Ameliyat sonrasi 4 temel asama vardir. Her asamaya 1-2
hafta ayirmanizi dnermekteyiz, ama bu sure kesinlikle 1 haftadan kisa olmamalidir.

Ozellikle beslenirken viicudunuzu, midenizi dinlemeyi 6grenmelisiniz. Sleeve gastrektomi gegirmis

olsa bile asla bir bagkasinin dnerilerini birebir kopyalamaya calismayin. Her hastanin yapisi farklidir. Diger
hastalarda soruna yol agmayan herhangi bir besin sizi rahatsiz edebilir. Hizli ilerler ve sorun yasarsaniz bir
Onceki agsamaya donerek en az birkag gun Oyle devam etmelisiniz. Tamamen normal beslenmeye
gecmenizin 3 ay surebilecegini unutmamalisiniz.

Op.Dr.Tiirker Karabuga
Obezite ve Metabolik Cerrahi
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OPERASYON SONRASI BASARILI KiLO KAYBI iCIN DIYET ONERILERI

« Aclik hissetmeseniz bile 6gunler arasinda 2,5 - Yavas yiyin, her seferinde bir lokma alin ve
saat olacak sekilde glinde 6 6gun tiiketmelisiniz. agzinizda iyice 6gutene kadar gigneyin, her
lokmaniz arasinda mutlaka ara verin.
. Ameliyattan sonra mide hacmi 6nemli élglide

kiiciildigi igin 6iin atlamamaya, su - Evde saglikli ve besleyici gidalar

tilketimine, kaliteli ve dzenli beslenmeye bulundurun.

ozellikle dikkat etmelisiniz. - Tamamen sisene kadar yemeyi hedeflemeyin. Tokluk
Dolayisiyla giin sonunda gerekli enerji ve protein hissettiginiz ilk anda birakin, aksi halde mide
ihtiyacinizi az az ve sik sik beslenerek yani 3 duvarlariniz zorlanacak ve kusmaya neden olacaktir.
ana 3 ara 6gun yaparak karsilayabilirsiniz. Uzun vadede genisleme kaginilmazdir.

- Yemeklerde tatl tabag, tatl catali ve tatl - Oguinlerde sivi tiketmeyin. Yemekten 20-30 dk
kasigi kullanin, boylelikle yemek miktari ve once, yemek sirasinda ve yemekten sonra en az
lokmanizi kigultmus olursunuz. 20-30 dk icerisinde sivi tiketmeyin.

Op.Dr.Tiirker Karabuga

Obezite ve Metabolik Cerrahi
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« Giinliik Sivi Tiiketimi ile SU Tiiketimi Birbirine
Karistinimamahdir: Susuzluk hissedilmeden su
icilmelidir. Susuzluk hissi su igmeye geg kalindiginin
belirtisidir. ilk 10 giin en az 1,5 litre suyu bitirmelisiniz.
Sonraki giinlerde ise en az 2- 2,5 litre SU tuketilmelidir.
Suyun yerini diger sivilar tutmaz. Su igmekte sorun
yaslyorsaniz suyu nane, salatalik, maydanoz gibi
sebzelerle ya da cilek, seftali, elma gibi meyvelerle
aromalandirabilirsiniz.

Tum gazli iceceklerden kaginin, bu dneri 6mur boyu
gecerlidir.

Sadece bir diyet gibi dlistinmeyin, saglikll beslenme
aliskanliklarini kalici hale getirmeyi amaglayin.

Asansor yerine merdiven kullanin.

Gece en az 7-8 saat uyuyun.

Bu kilavuzda yer alan bilgiler geneldir. Fakat her kisinin
tolerasyonu farkliik gosterebilir. Bir besinin 6nerilen
zamanda, Onerilen miktarda yemeye basladiginiz halde bile
o0 besini tuketme konusunda sikinti yasiyorsaniz
zorlamadan size rahatsizlik veren besini tiketmeyi
birakmali, evin iginde ufak ylrtyUsler yapmalisiniz. Her yeni
baslayacaginiz besinin sizde nasil bir etki gdsterecegini
kavrayabilmek i¢in her giin bir besin denemeye 6zen
gostermelisiniz.

« Diyetisyenimizin aldiginiz protein miktarini dogru
degerlendirebilmesi igin yediklerinizi not alin.

Op.Dr.Tiirker Karabuga
Obezite ve Metabolik Cerrahi
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OPERASYON SONRASI

UZAK DURULMASI GEREKEN YIYECEKLER

« Operasyondan 48 saat 6nce sindirilmesi zor
olan, genis damarli, yogun lifii yesillikler
(yaprak sarmasi, kara lahana vb.)
tiketilmemelidir.

« Cay, yesil cay, kahve gibi kafein icerigi yuksek
olan iceceklerin 1. Aya kadar tiiketiimemesi
¢ok 6nemlidir. Bu tarz icecekler viicuttan su
atimina sebep oldugundan 1. aydan sonra da
yeterli su tiketimini sagladiginiza emin olduktan
sonra diyetisyeninizin 6nerdigi miktarda
tUketmeniz 6nerilmektedir. Bunlara altematif
olmasi acisindan ameliyat sonrasindaki sivi
dénemden itibaren kugbumu, ihlamur gibi kafein
icermeyen bitki caylanni porsiyon kontrollinde
tUketebilirsiniz.

. ilk 3 ay gaz yapmasi nedeniyle kurubaklagiller
(kuru fasulye, nohut, mercimek, kuru bortlce
vb.) tiketilmemelidir.

« 2. aydan sonra kontolll bir sekilde tlketiimeye
baslanmalidir.

- Basta yesil yaprakli sebzeler olmak tizere 3.
Aya kadar ¢ig sebze tiketimemelidir. istisnalar
diyetisyenimiz tarafindan kontrol
gorusmelerinde belirlenecektir.

Op.Dr.Tiirker Karabuga
Obezite ve Metabolik Cerrahi 07




. Kegiboynuzu, Trabzon hurmasi, Dikenli incir gibi meyveler,
mide ameliyatlarn sonrasinda bagirsak tikayici etkiye sahip
olabileceginden Ozellikle ilk ay tiketilmemelidir.

. Portakal, greyfurt, mandalina, limon gibi narenciye grubu
meyveler asit igeriklerinden dolayi 6zellikle ilk 3 ay
tuketilmemelidir.

. Ik 1 ay baharatl yiyecekler tiiketiimemelidir.

. ilk 1 ay tiketeceginiz besinler oda sicakliginda olmalidir.
Sonrasinda da ¢ok sicak ve soguk besinlerden kaginin.

. Lifli ve yapiskan yapilarindan dolay! kuru meyveler
ilk 1 ay tuketiimemelidir. Eger tuketilecekse komposto veya
hosaf yapilarak tanesiz olarak tiketilmelidir.

. Seker eklenmis gidalar, hazir meyve sulari, tatllardan uzak
durulmaldir.

« Piring, bulgur, makarna, ekmek gibi tahillar ilk 6 Ay
tuketilmemelidir.

. Yagda kizartmalar operasyon sonrasi tuketiimemelidir.
 Cig kuru yemisler, sindirimleri zor oldugundan 1. aydan sonra
cok iyi cignenerek ya da 6gutulerek, diyetisyenin dnerdigi

miktarda tuketilebilir.

. Tursu gibi yiksek tuz igerigi olan besinler ilk 3 ay
tuketilmemelidir.

. Yuksek kalorili ve yagl besinlerden uzak durulmalidir.

- Alkollii iceceklerden en az 6ay uzak durulmahdir.

Op.Dr.Tiirker Karabuga
Obezite ve Metabolik Cerrahi
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DIYET ASAMALARI

Ameliyat sonrasi erken dénemde kademeli bir beslenme programi uygulanacaktir. ilk bir ay
boyunca 6nce berrak sivilar, sonra boza kivaminda sivilar daha sonrasinda ise pure ve yumusak
besinlere baslayacaksiniz. Asagida belirtiimis, arka sayfalarda da ayrintili bir bigcimde agiklanmis
kademeli diyet programiniza uymak saglikli kilo kaybetmenizi, daha iyi ve kolay iyilesmenizi ve en
onemlisi de istenmeyen herhangi bir komplikasyondan korunmanizi saglayacaktir.

1. ASAMASI

Ameliyat Sonrasi 2.Gun
(Berrak Sivi Diyeti)

2. ASAMASI

Ameliyat Sonrasi 3.Gin-12.Gun
(Sivi Diyeti)

» %k 3. ASAMASI

(Pure Diyeti)

4. ASAMASI

Ameliyat Sonrasi 30.Gln ve Sonrasi
(Normal Beslenme)

Op.Dr.Tiirker Karabuga
Obezite ve Metabolik Cerrahi 09



DIYETIN 1. ASAMASI

Ameliyat Sonrasi (Hastanede) 2.Giin (Berrak Sivi Diyeti)
Doktorunuz beslenmeye baslanmasini uygun gordukten sonra berrak, tanesiz sivilar
almaya hastanede baglayacaksiniz.

AM AQLAR TUKETEBILECEGINIZ iPUQLARI

SIVILAR

9 @ &

« Swvilar ufak yudumlarla

« Ameliyat sonrasi kagak . Su alinmali ve doygunluk
testinden sonra ilk 4 saat hissine kargi tedbirli
20dk'da 10ml, sonraki 4 « lhlamur I olunmalidir.
saat 20dk'da 20ml. sivi i . Gogus kafesi arasinda
tiiketimine baglayin. . Sekersiz Komposto sikisma hissinden sonra

Suyu sivi alimi kesinlikle

. Doktorunuzun énerisine birakilimalidir. Fazla

gore ylrimeye « Slzllmis Et/Tavuk zorlamak agri, bulanti ya

da kusmaya sebep
olabilir.Pipet kullanmayiniz.
. Igilen tim sivilar oda
sicakliginda olmalidir.
. Alinan tim sivilar gazsiz,
kafeinsiz, az kalorili,
posasiz olmalidir.

baslayin. Suyu

Op.Dr.Tiirker Karabuga
Obezite ve Metabolik Cerrahi
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YASAKLAR

« Gazli icecekler

» Soda

« AlkollU icecekler

. Sekerli Tiim icecekler

» Seker Eklenmis Hazir Meyve
Sularn

« Tam Yagh Yogurt, Ayran,Sut

- Kafeinli icecekler

« Hamur isleri ve Ekmek Urlinleri \

« Pilav, Bulgur, Makarna

« Yagl veYagda Kizartiimis
Yiyecekler

« Kurutulmus Meyveler

. Sigara

« Hazir Corbalar

« Cig Sebze Sulari

« Taze Sikimig Meyve Sulan

- Kati Kivamda Olan Tum Besinler

—_—

- . 3 1 :
- Op.Dr.T ,

Obezite ve Metabolik Cerrahi 11




DIYETIN 2. ASAMASI

Ameliyat Sonrasi 3. Gun - 12. Gun (Sivi Diyeti)

Bu dénemde tuketilen besinlerin pargacikli olmamasi igin siki bir tilbentten iyice

AMACLAR

@

« Ginde toplamda en az 2-2, 5 It
sivi almalisiniz. Ufak yudumlar
alarak baslayin ve rahatsizlik
hissetmediginiz surece aldiginiz
miktarlar arttirin.

Asla agri ve kusmaya yol agcacak
kadar buyuk yudumlar
almamaya dikkat edin.

Duzenli egzersiz ve protein alimi
kilo vermenize yardimci
olacaktir.

Diyetiniz yeterli sivi ve protein
almaya yoneliktir ve boylece
daha hizl iyilesmeniz
saglanacaktir.

Mide agrisi ve bulanti
hissedildiginde bu durum
gecinceye kadar bagka bir sey
tiketilmemeli ve hafif
yuruyusler yapiimalidir.

12

suzulmesi gerekmektedir.

TUKETEBILECEGINiZ i
— IPUCLARI
. Su « Swvilar ufak yudumlarla
« Ihlamur a!lnrpall ve doyguplyk
Onerilen Bitki | hissine karsi tedbirli
» Onerllen Bitki Gaylan olunmalidir. Gégls kafesi
« Et/Tavuk Suyu arasinda sikisma
« Sekersiz Komposto hissinden sonra sivi alimi
« Hosaf Suyu kesinlikle birakilmalidir.

. Fazla zorlamak agri,

» Light Ayran . bulanti ya da kusmaya

« Sulandinlimig Kefir sebep olabilir.

« Laktozsuz Siit « Pipet kullanmayiniz.

. Soya Siti « Icilen tiim sivilar oda
sicakhginda olmalidir.

« Alinan tim sivilar gazsiz,

) kafeinsiz, az kalorili,

« Protein Tozlari posasiz olmaldir.

« Badem Sutu
« Onerilen Gorbalar

Op.Dr.Tiirker Karabuga
Obezite ve Metabolik Cerrahi



AMELIYAT SONRASI
3-12.GUNLER (Sivi Diyeti) (Ornek Beslenme Plani)

(Her 1,5-2 saatte bir esit aralikl olacak sekilde beslenmelisiniz.)

Onerilen protein tozunun 1 paketini 150 ml Laktozsuz st ile
Kahvalti 100 ml su igeren karigimin igerisine ekleyip, hazirladiginiz 250
ml proteinli iceceginizi tuketiniz.

1 gay bardagi ayran, laktozsuz sut,

Ara Odii
) (L sekersiz komposto, et suyu

Ogle Et/tavuk suyu veya tarhana corbasi 1 su

Yemegi bardagi (200 ml) (Beyaz tulbentten stzinuz)

Ara Ogiin 1 cay bardagi ayran, laktozsuz sut,sekersiz
komposto, etsuyu
Onerilen protein tozunun 1 paketini 150 ml Laktozsuz st

Ak§anj_ ile 100 ml su iceren karisimin igerisine ekleyip,

Yemegi hazirladiginiz 250 ml proteinli igeceginizi tiketiniz.

Ara Ogiin 1 cay bardagi ayran, laktozsuz sut,sekersiz

komposto, et suyu

*Her yeni deneyeceginiz besini minik porsiyonlarla deneyerek ve toleransinizi dlcerek baslamayi unutmayiniz.

Op.Dr.Tiirker Karabuga
Obezite ve Metabolik Cerrahi 1 3
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DIYETIN 3. ASAMASI

Ameliyat Sonrasi 13.Giin - 33.Gun (Pure Diyeti)
Toplam 20 gin sirecek olan plre déonemi kivam ve bazi besinler agisindan
"ilk 10 Giin" ve" ikinci 10 Giin" olacak sekilde ikiye ayriimaktadir.

AMAGCLAR

©

« Her 6gune 1-2 yemek

kasigi ile baslayiniz,
rahatsizlik yoksa azar azar
arttinniz.

- Baglarda 4 yemek kasigini

ge¢cmemeye dikkat ediniz.

« Ogun 6ncesi ve sonrasi

20-30 dk sivi tiketmeyiniz.

« Yemeginizi yavas tuketiniz

ve tikanikigi 6nlemek igin
besinleri iyi ¢igneyiniz.

« Higbir 6glinde 4-5 yemek

kasigini gegmeyiniz.

« Yogurda gilek,elma, seftali

gibi meyveler ekleyip
blenderdan gegirip kendi
meyveli yogurdunuzu
yapabilirsiniz.

AMAGLAR

©

« Bu asamada kati

yiyecekler pure edilmis
olarak tuketilebilirler.
Yiyeceklerin porsiyon
hacmi 30 gram ile
baslayip 80-100 grama
ulasmalidir, bu miktar
hastalarin tolerasyonuna
baghdir.

« Swvilar ve plreler ayni

o6gunde tuketiimemelidir.

« Su/sivi tiiketimi 6gtinden

20-30 dk 6nce birakiimall,
6gun sonrasi ilk 20-30 dk
su/sivi tiketiimemelidir.

Op.Dr.Tiirker Karabuga
Obezite ve Metabolik Cerrahi

TUKETEBILECEGINIZ
SIVILAR

Yagsiz Sut (laktozsuz siit,
soya sUtl tercih edilmelidir.)
Light Ayran, Kefir

Bitki Caylan

Et Suyu,Tavuk Suyu

Taze Sikilmis Meyve Sularni
(narenciye grubu harig)
Sebze Sular

Kayisi Kivamli Yumurta
Protein Tozlan

Kirmizi Et (kiyma olarak),
Yumusak Baliklar

Sebze Piireleri (gaz
sikayetine neden
olmayacak sebzeler
segilmelidir.)

Meyve Pdreleri

Bebek Mamalari (servis
basi 10 gram sekerden az
seker igerenler)



AMELIYAT SONRASI
3-22.GUNLER ARASI (Ornek Beslenme Plani)

Besinler ve yemekler blenderdan gegirilmelidir. Besinler mutlaka kasiktan akar (boza) kivaminda tiiketilmelidir.

Cirpilmis/sitlti yumurta ve 1 yemek kasigi labne

Kahvalti *Kahvalti istisnadir: Yumurta ve onunla yapacaginiz kahvalti tariflerini
catalla ezerek ¢ok iyi gigneyerek tlketebilirsiniz. Listenin diger
6gunlerini mutlaka blenderdan gegiriniz.

Yarim su bardagi kaymaksiz yogurt (yarim yagh) ve 1

ANk UL yemek kasigi kadar meyve puresi

ééle 2-3 yemek kasigi haslanmis sebze puresi ve 2 yemek

Yemegi kasig kaymaksiz yogurt (yarim yagl)

Ara Ogiin 1 su bardagi laktozsuz sut

Ak 1 ortalama su bardagi kadar et suyu/tavuk suyu/balik suyu gorba,
§anj_ 1-2 yemek kasigi kavrulmus cift gekilmis kiymayi ¢orbanin igine

Yemegi ekleyip blenderden gegirebilirsiniz (kurubaklagil harig)

Ara Ogiin 1 su bardag kefir

* 30 dk once ve sonra kuralina dikkat ederek su igelim. Yukarida yazan miktarlara ulasmak zaman alabilir. Doygunluk hissi
geldiginde zorlamadan sofradan kalkiimalidir. Aksi halde bulanti agri kusma yasanabilir. Glinde bir paket olacak sekilde protein tozu
takviyesine devam etmenizi tavsiye ederiz. Bu donemde her 6glinden 6nce protein kaynagini sonra sebze meyveleri tiketiniz.

Op.Dr.Tiirker Karabuga
Obezite ve Metabolik Cerrahi 1 5




AMELIYAT SONRASI
23-33.GUNLER ARASI (Ornek Beslenme Plani)

Besinler ve yemeklerin ¢atalin arkasi ile ezilmesi kivam agisindan yeterli olacaktir.

Rafadan/rafadandan daha civik yumurta ve 1 kibrit kutusu

Kahvalti . :

kadar stizme peynir
Ara Ogiin 1 su bardagi ayran
e 2-3 yemek kasigi haslanmis sebze puresi (1-2 yemek kasigi
Ogle . kavrulmus cift gekilmis kiymayi sebzenin igine ekleyebilirsiniz)
Yemegi ve 2 yemek kasigi kaymaksiz yogurt (yarim yagl)

Yarim su bardagi kaymaksiz yogdurt (yarim yagh) ve 1
Ara Ogiin yemek kasigi kadar meyve plresi (meyve kabugu
soyulmus sekilde cam rendeden gegirilir)

Aksam 2 kofte blyukliginde 1zgara veya bugulama balik
Yemegi veya light ton balig
Ara Ogiin 1 su bardagi ayran

Op.Dr.Tiirker Karabuga
Obezite ve Metabolik Cerrahi




YASAKLAR

» Gazli icecekler

» Soda

« Alkollu icecekler

« Sekerli tim icecekler

» Seker Eklenmis Hazir Meyve Sulari

« Tam Yagh Yogurt, Ayran, Sut

. Kafeinli icecekler

« Hamur Isleri ve Ekmek Uriinleri

- Pilav, Bulgur, Makarna

« Yagl ve Yagda Kizartiimis Yiyecekler

 Kurutulmus Meyveler

- Sigara

« Portakal, Mandalina, Greyfurt Gibi
Asitli Meyveler

« Hazir Corbalar

» Kurubaklagil Corbalari( ezogelin,
stzme mercimek ¢orbasi...)

« Kati Kivamli Besinler

;

Op.Dr.Tiirker Karabuga
Obezite ve Metabolik Cerrahi
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DIYETIN 4. ASAMASI

Ameliyat Sonrasi 33.Giin ve Sonrasi
(Normal Beslenme)

AMACLAR

@]

. Ogiin 6ncesi ve sonrasi 20-
30 dk sivi tiketmeyiniz.

. Her bir 6gunun 20-30 dk
slirmesine 6zen gosteriniz.

. Her 6guinde tuketeceginiz
miktarin 150 gr
gegcmemesine 6zen
gOsteriniz.

. Ginde 3 ana 3 ara 6gun
tuketiniz.

. Yemeginizi yavas tuketiniz ve
tikanikhgr 6nlemek icin
besinleri iyi ¢igneyiniz.

. Vlcudunuzu dinleyin, aglik
hissetmeseniz de 6gunlerinizi
zamaninda tuketin.

. Yag, seker, kalori icerigi
yuksek gidalardan
kaginiimalidir.

18

AMAGLAR

©

. Hazrr gidalardan mimkiin
oldugunca uzak durmaya caligin.

. Yuksek proteinli gidalar daima
ilk 6nce tiketilmelidir.(tavuk,
balik, et, hindi, peynir, yumurta,
light sut drdnleri)

. Bu asamada sikinti yasar ve

tolere edemezseniz bir onceki
yumusak gida asamasina geri
donerek 1 hafta boyunca
yavas yavas kati gidaya geginiz.

. Bulgur, piring, ekmek, makarna
gibi tahil Grtinleri 6.aya kadar
tiketilmemelidir.

. Cig olarak findik, badem, ceviz

gibi kuruyemigler birinci aydan
itibaren ¢ok iyi gignenerek ya da
ogUtllerek, onerilen miktarlarda
tuketilebilir.

Op.Dr.Tiirker Karabuga
Obezite ve Metabolik Cerrahi

TUKETEBILECEGINiZ
SIVILAR

. Kirmizi et, beyaz et ve

balik tiketimine 6zen
gosteriniz.

. Yemeklerinizin protein

iceriginin ylksek olmasi
icin sut, yogurt veya peynir
ile zenginlestirebilirsiniz.



AMELIYAT SONRASI
33. GUN ve SONRASI (NORMAL BESLENME)

1 haslanmis yumurta + 1 dilim stizme peynir + domates
Kahvalti (kabuksuz ince kesilmis), salatalik (kabuksuz) 2-3 adet
zeytin 1 adet ceviz

1 /2 orta boy kase kaymaksiz yogurt (2 yemek kasigi) +

AL yarim porsiyon meyve (turuncggiller harig)
Bal 3 adet kofte veya 90 gram kadar tavuk, kofte veya balik
Yg e . (tercihen 1zgara ya da haslama+ 2 yemek kasigi

emegi kaymaksiz yogurt)
Ara Odiin 1 tam ¢ig ceviz veya 3 - 5 adet ¢ig findik, fistk ya da badem

9 (iyice cigneyelim) + 1/2 orta boy kase kaymaksiz yogurt

Aksam 3-4 yemek kasidi zeytinyagdlh sebze yemegi+ 2 yemek
Yemegi kasigi kaymaksiz yogurt
Ara Ogiin 1 su bardagi sade kefir/stt/ayran/yogurt

* Yukanda yazan miktarlara ulasmak zaman alacaktir. Kati besinlere alismak igin kendinize zaman verin ve miktarlar belirtiimis olsa
da 6ncelikli olarak midenizin sinyallerini dinlemelisiniz. Doygunluk hissi geldiginde tuketim durdurulmalidir. Fakat 6zellikle proteinli
besinlerin tiiketimi ile ilgili sikintilar yasiyorsaniz mutlaka diyetisyeninize bu konuda danigin.

Op.Dr.Tiirker Karabuga
Obezite ve Metabolik Cerrahi 1 9



PROTEINDEN YUKSEK
BESINLER NELERDIR?

Ameliyattan sonra her istediginiz besini ve miktarlarini tiketemeyeceginiz igin, ilk asamada
minimum hacimde size maksimum fayda saglayacak besinler segiyor olmalisiniz. Proteini
secerek yemeye 6zen gdstermelisiniz.Bunun igin ise protein kaynaklarina ihtiyaciniz vardir.

1 Su Bardagi Sut, Kefir, Yogurt 6 9.
1 Su Bardagi Ayran 4q.
100 Gram Kiyma, Kirmizi Et, Tavuk, Hindi, Balik 25 g.

1 Orta Boy Tavuk Yumurtasi (yumurtanin proteini beyazindadir) 6 g.
1 Kibrit Kutusu Kadar Peynir (30 gram) 6g.

4 Silme Yemek Kasigi Kurubaklagil Yemegi 5g9.

Beslenme programinda belirtilen miktar kadar olsa da olmasa da her 6gune proteinden yuksek
besinler mutlaka eklenmelidir.

Evinizde bulunan besinlere ve kendi agiz lezzetinize gore ya da cesitlilik olmasi agisindan, verilen

20

beslenme programindaki besinleri yukaridaki protein degeri tablosuna bakarak esdegeri olan
besinlerle yer degistirebilirsiniz.

Op.Dr.Tiirker Karabuga
Obezite ve Metabolik Cerrahi



KARBONHIDRATLAR

Karbonhidratlarin iki temel tipi vardir:
biri basit karbonhidratlar, digeri ise kompleks karbonhidratlardir.

Basit karbonhidratlar ¢cok kolay sindirilir ve hizla kana karisir ve kan sekerini hizla yukseltirler,
ayni zamanda da hizla dUsmesine neden olabilirler. Bu durum da kisilerde gabuk acikma ve
doygunluk hissinin azalmasina neden olabilir.

Boylece yeniden yemek istenebilir.

KOMPLEKS KARBONHIDRATLAR

Kompleks denilen rafine olmayan saglkl karbonhidratlar saghgi korumada en iyi
kaynaklardir. Kompleks karbonhidrat kaynaklar olarak; tam bugday unundan yapilan
ekmek, bulgur, yulaf, kinoa, ¢avdar, karabugday, kahverengi piring, yarma, kepekli
eriste/makarna, ruseymli tahil Grtnleri, taze sebzeler, taze meyveler,
kurubaklagiller (nohut, kurufasulye, mas fasulyesi, kuru bortlce, kuru bakla, yesil-kirmizi
mercimek) gdsterilebilir.

ONEMLI ETKILERI

- Proteinlerin kalori olarak yakilmasini engelleyerek kaslarin korunmasinda ve kas
dokularinin yok olmamasinda rol oynarlar,

« Kompleks karbonhidratlarin sindirimi basit karbonhidratlara gore uzun surer.
Sindirimleri daha uzun sirdigu icin kan sekerini cok hizl yikseltmezler.

- Basit karbonhidratlara gore lif, vitamin ve mineral agisindan daha zenginlerdir.

» Midenin bosalma hizini geciktirir ve safra asidi yag asidi emilimlerini azaltirlar.

- Bagirsak hareketlerinin calismasinda destek olan saglkl karbonhidratlar kabizlik
problemine olumlu katki saglarlar.

Op.Dr.Tiirker Karabuga
Obezite ve Metabolik Cerrahi
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DOGRU KARBONHIDRAT TUKETEBILMEK
ICIN NELER YAPABILIRIZ?

- Beyaz ekmek yerine esmer undan yapilmis (tam bugday,cavdar ve kepekli) ekmekleri tercih
etmeliyiz. Cocuklarda, yaslilarda, gebelikte ve Fe eksikligi olan bireylerde kepekli ekmek yerine
tam bugday ve ¢cavdar ekmeklerini dGneriyorum.

. Piring pilavi yerine bulgur pilavi tiketilmelidir.

« GunlUk 1 porsiyon meyve tuketilebilir.

« GUnluk en azindan bir 6gunde mutlaka 1 tabak sebze yemegi olmalidir.

- Haftada 2 Kez kuru baklagil yemegi veya haslanip yesillikle birlestirilip salata seklinde
tuketilmelidir.

« Yemeklerin yaninda salata tuketmeye 6zen gosterilmelidir.

- Beyaz undan yapilmis makarna veya eriste yerine esmer undan yapilmis olanlar tuketilmelidir.

- Cay sekeri kullanilmamalidir.

- Saglikh beslenmek bir yagsam tarzidir. Saglikl beslenmeyi yasam tarzina donusturebilmek
besinlere olan bakis agimizi degistirmekle baslar.

« Her zaman vucudumuzun ihtiyaci olan besin gruplarini gunlik olarak yeterli ve dengeli bir sekilde
almay1 amaglamalyiz.

« Yemek yerken ufak lokmalar almaya 6zen gostermeli, ¢atal kullanarak daha kicuk lokmalar
alabilmeye, besinleri bolca ¢ignemeye ve yavas tuketmeye dikkat etmeliyiz. Hizli yemek yersek
doydugumuzu algilayamaz ve fazla yemek yemis oluruz.

« Yemek masasinda tuzluk kullaniimamali, yemek piserken eklenen tuz yeterli olacaktir.

. YUruyus mesafesinde olan her yere ylrumeye calismaliyiz, asansor yerine merdivenleri
kullanmaliyiz.

- Su tiketimine dikkat etmeli, su icmek icin kesinlikle susama hissi beklenmemelidir. Gunlik 2- 2,5
litre arasi su icilmelidir. Yaz aylarinda bu miktar biraz daha arttinimaldir.

Op.Dr.Tiirker Karabuga
Obezite ve Metabolik Cerrahi
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GLISEMIK INDEKS

Glisemik indeks; karbonhidrat iceren besinlerin kan sekerini yukseltme hizidir.
Dusuk glisemik indekse sahip besinlerin tiketiimesi az insilin salinimi sayesinde yag
depolanmasini azaltir. Kan sekerinde hizli oynamalar yapmaz ve
kisilerin hizli bir sekilde acikmasini onler.

DUSUK GLISEMIK INDEKSE SAHIP MEYVELER

. ELMA . GREYFURT

. PORTAKAL . MANGO

. KiRAZ . YABAN MERSiNi
- ANANAS . BOGURTLEN
- TAZE KAYISI(HAM) R A
« CiLEK

. NEKTARIN A R
Sow . ViSNE

. AVOKADO * NAR

- TAZE ERIK ERRADLLE

. TAZE ARMUT - TAZE Uz0Mm

Op.Dr.Tiirker Karabuga
Obezite ve Metabolik Cerrahi
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GLISEMIK INDEKS
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Obezite ve Metabolik Cerrahi

BESINLER o BESINLER evnd BESINLER -
Portakal 36-38 Meyveli Yogurt 17-81 Yagsiz Yogurt 14-18
Elma 39-53 Yagh Yogurt 18-68 Soya Fasulyesi 16-17
Muz 43-46 Armut 25-31 Kuru Fasulye 24-28
Misir Ekmegi 46-50 Kuru Kayisi 30-37 Barbunya 25-25
Bulgur 48 Kayisi 34-37 Yagh St 27-43
Kepekli Makarna 48-53 Portakal Suyu 41-43 Nohut 28-37
Makarna 49-51 Havug Suyu 43-46 Yagsiz Sit 30-36
Tath Misir 52-57 Cilek 43-47 Mercimek 32-37
Kiymali Makarna 52-59 Elma Suyu 46 Soya Siti 34-38
Patates Cipsi 56-59 Portakal Suyu 46-52 Cikolata 40-43
Miisli 57-59 Uziim 49-52 Sebze Corbasi 41-54
Misir Gevregi (tam bugday)| 60-68 Havug (haglanmisg) 50-52 Kabak 51-57
Patates (kizarmisg) 63-68 Ananas 51-54 Limonata 54-59
Kuskus 65-69 Dondurma 51-54 Bezelye 54-68
Patlamis Misir 65-70 Seftali 51-56 irmik 55-55
Kraker 67 Tavuk Nugget 55-61 Asitli icecekler 59-62
Esmer Piring (haglanmis) 68-72 Kivi 58-68 Bal 61-64
Beyaz Piring (haglanmis) 73-77 Mango 59-68 Enerji icecegi 78-91
Beyaz Ekmek 75-77 Kuru incir 61-67 Seker 103
Tam Bugday 75-77 Kiraz 63-69
Patates (haslanmig) 78-82 Tavuk Burger 66-69 DUSUK (<-55)
Misir Gevregi (sade) 80-86 Hamburger 66-74 ORTA (56-59)
Patates (pire) 87-90 Hurma (kurutulmus) 103 YUKSEK (>-70)

Op.Dr.Tiirker Karabuga




AMELIYAT SONRASI
KARSILASILAN DURUMLAR

» Ameliyat sonrasi hafif ve orta siddette agr olmasi normaldir. Size verilen agri kesiciyi (Dexday)
kullanmaniza ragmen gecmeyen agriniz olursa bizimle iletisime gecin.

Ates
« Viicut sicakliginiz 38°C'nin tzerindeyse, usutme ve titreme varsa derhal bize ulasin.

Kabizlik
« Yuksek lifli gidalar ttketin.
« Yeterli su tiketimi (2-2,5 litre/glin) ¢cok dnemlidir.
« Probiyotik yogurt kullanin.
» Egzersiz yapmaya 6zen gosterin.
« Diyetisyen veya hekiminizin énerdigi probiyotik Grtina kullanin.

ishal
« Ameliyat sonrasi laktoz intoleransi gorulebilir, laktozsuz st kullanabilirsiniz.
« Probiyotik yogurt kullanin.
« Cok yagl yiyeceklerden uzak durun.

Bulanti - Kusma

» Genellikle asin yeme ve yiyeceklerin buyuk lokmalarla yutulmasi sonucunda gergeklesmektedir, clinku
midenin sindirim kapasitesi azalmistir.

« Yiyecekler ¢ok iyi gcignenmelidir, yavas yavas tuketilmelidir.

« Yemekten 20-30 dk énce, yemek sirasinda ve yemekten sonra en az 20-30 dk iginde sivi tiketmetin.

« Kusmaniz giin boyu devam ederse sulu tanesiz besine gegin.

« Her 6gunde en fazla 1 yeni yiyecek denenmelidir.

« Bulanti ve kusmalariniz 6nerilere ragmen gecmiyorsa doktorunuzu veya diyetisyeninizi arayin.

Op.Dr.Tiirker Karabuga
Obezite ve Metabolik Cerrahi 2 5
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AMELIYAT SONRASI
KARSILASILAN DURUMLAR

Midede Siskinlik

« Hizl yemeyin, yemeklerle birlikte su igemeyin.
. Hareketsiz kalmayin

. Yavas yavas yiyin.

. Hamur iglerini az tiketin.

Bas Dé6nmesi/Bas Agrisi
Bol sulu gida tiketin, glinde 1,5 - 2 litre su aldiginizdan emin olun.

. Yeterli protein tiketin.
. Gunde 3,5 gram kadar tuz tuketmeye calisin.

Halsizlik ve Yorgunluk

. Bol miktarda sivi tuketmeye 6zen gosterin.

. Cok olmamak kaydiyla (gtinde 3,5 gram) tuz tiiketin.
. Duzenli olarak gece 7-8 saat uyuyun.

- Hareketsiz kalmayin.

. Vitamin haplarni diizenli kullanin.

Uzun siren 6nerilerle gegmeyen halsizlik yorgunluk durumunda bizimle iletisime gegin.

Reflii ya da Gégiiste Yanma
Baharatl yiyecekler, cikolata, nane tuketmeyin.
Kafeinli ya da gazli icecekler icmeyin. Pipet kullanmayin.

. Cok yagh yiyeceklerden uzak durun.

. Serbetli tathlar ve hamur islerinden uzak durun.

. Cok sicak ya da ¢ok soguk yiyeceklerden uzak durun.
« Alkollu iceceklerden uzak durun ve sigara kullanmayin.
. Yurlyls yapin.

. Yastiginizi yikseltin.

. Yemekten sonra en az 1,5 saat uzanmayin.

Op.Dr.Tiirker Karabuga
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AMELIYAT SONRASI
KARSILASILAN DURUMLAR

Sa¢ Dokilmesi

« Ameliyat sonrasi ilk 3-9 ay sa¢ dokulmesi gorulebilir. Endiselenmeyin, kalici degildir. Genellikle
kendiliginden gecerler.

« Protein icerigi yuksek gidalaria beslenin.

« Doktorunuzun sa¢ dokulmesi igin 6nerdigi Urinu kullanin.

Yetersiz Kilo Verimi
« Ameliyat sonrasi kisiye gore degismekle birlikte 2 - 4. aylarda kilo verme hiziniz azalacaktir.
Endiselenmeyin, bu tamamen normal bir durumdur.
« Yediklerinizi not ettiginiz bir defteriniz olsun, bu not defteriyle diyetisyenimizle gérusmelisiniz.
« Ameliyat sonrasi gunlik 1000 kalorinin Uzerine gikmaktan kaginin.

« Aldiginiz gidalarin etiketini okuyarak icerdigi besinleri ve kalori miktarini kontrol edin.

« Bol suicin, ginde 1,5 - 2 litre su aldiginizdan emin olun.

« Yeterli protein tuketin.

« Hazir icecekler tuketmeyin.

« Haftanin en az 5 gunu guinde 1 saat kadar spor yapin. (yurayUs, kosu, bisiklet gibi kardiyo
egzersizleri)

« Alkol kullaniyoraniz, icerdigi yUksek kalori nedeniyle kilo verimi durabilir. Alkol tiketimini azaltin ya
da tamamen birakin.

» Tatlandinci iceren ve O(sifir) kalorili icecekler de kilo verimini azaltabilir.

Op.Dr.Tiirker Karabuga
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AMELIYAT SONRASI
YAPILMASI GEREKENLER

Pansuman

- Taburcu olurken pansumaniniz yapilacak. Taburcu olduktan sonraki ilk 4 gtin banth sonraki 6
gln bantsiz sekilde yara yerlerinizi evde batikon ile siliniz ya da bir saglk kurulusunda
pansuman yaptirabilirsiniz.

Alinacak Dikis Var mi1?
- Kesi yerleri icin gizli (estetik) ve eriyebilir dikis kullanildigindan dikislerin alinmasina gerek
yoktur. Yaklasik 1 aylik surecte disaridan gorinen dikisiniz varsa eriyerek dusecektir.

Dus-Banyo

» Taburcu oldugunuz gin pansumanlari ¢ikararak yara yerleri ovusturuimadan dus alinabilir. 2
gln boyunca ginde 1 kez yara yerlerini batikon ile pansuman yapip sadece dren yerini
kapatin. Banyo sonrasi ameliyat yerlerini iyice kurulayiniz, nemli kalmamasina 6zen
gOsteriniz. Karninizda pansumana bagli yapistirilan bantlarin izleri mevcutsa, bunlari
zeytinya@l ya da bebe yadi ile islattiginiz bir bezle silerek cikartabilirsiniz.

Cinsel Yasam
» Laparoskopik obezite cerrahisi sonrasi iki hafta kadar cinsel yasam onerilmez.

Ameliyat Sonrasi ilag Kullanimi
- Ameliyat sonrasi 1. aydan sonra herhangi bir rahatsizlik nedeniyle bir doktora
basvurdugunuzda doktorun dnerecegi ilaclari mide koruyucunuzu da kullanarak alabilirsiniz.

Orug

- Laparoskopik sleeve gastrektomi ameliyati sonrasi 6zellikle ilk 1 yil orug tutulmasi 6nerilmez.
Bu slre sonrasinda orug tutmaniza engel baska bir saglik sorununuz yoksa doktorunuzun
uygun gérmesi halinde orug tutulabilirsiniz.

Op.Dr.Tiirker Karabuga
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AMELIYAT SONRASI
YAPILMASI GEREKENLER

Araba Kullanma
- Laparoskopik obezite cerrahisinden sonra ilk hafta kisa sureli araba kullanabilirsiniz.

Alkol Kullanimi

- Alkoliin, mide mukozasi tizerinde tahrip edici etkisi, karaciger Gizerinde yaglanma yapici
etkisi ve karaciger fonksiyonlarini bozmasi nedeniyle diizenli alkol alimi 6nerilmez. Ayrica
alkol vitamin ve mineral emilimini azaltarak vitamin eksikliklerine neden olur. YUksek kalori
icerdigi igin kilo verimini azaltir. Alkol alimi istahi arttirir. (ilk 6 ay kesinlikle alkol almayiniz)

Deniz
- Laparoskopik ameliyatlardan 3 hafta sonra denize girmekte sakinca yoktur.

Gilineslenmek

. Ozel bir neden yoksa 2 hafta sonra giineslenilebilir. Ancak ameliyat yarasi giineslenmeye
bagli koyu iyilesecektir. Ozellikle beyaz tenli hastalar bu duruma dikkat etmelidir.
Gerektiginde ylUksek faktorlt giines kremi kullaniimall ya da beyaz tisort giyilmelidir.

Namaz Kilmak

- Kendinizi iyi hissettiginiz stirece namaz kilmaniza engelbir durum yoktur. Namaz kilarken
dikisleriniz zarar gérmez. Ancak kendinizi iyi hissetmeniz acgisindan ilk hafta istege bagl
olarak oturarak namaz kilabilirsiniz

ise Doniis
- Masa basi calisanlar bir hafta sonra ise donebilir. Beden gici ile calisan hastalar 1 ay
sonra ise donebilirler. Kontroller sonucunda bu stre uzatilabilir ya da kisaltilabilir.

Op.Dr.Tiirker Karabuga
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AMELIYAT SONRASI
YAPILMASI GEREKENLER

A Spor
?. - llk 15 glin kisa yUruyusler,
=% « 15-30. guinlerde hafif tempolu yuriyusler ( ginde 30 dk),
« 30. glinden sonra 1 saatlik tempolu ytrlyus, kosu ve yizme gibi kardiyo egzersizleri,
. 2. aydan itibaren Pilates, Reformer, Fitness gibi salon sporlarina baslayabiilirsiniz. ( Haftanin
5 glinu giinde bir saat spor yapmalisiniz spor sirasinda su icmeyi ihmal etmemelisiniz.)

_Kl'jgijk Atistirmaliklardan Uzak Durun
- Ister kalorili ister kalorisi dusuk olsun atistirmalar kilo almaniza neden olur. Bu nedenle
=== dizenli yemek aliskanliklarinizi bozmayin. Sakiz gigneyebilirsiniz.

Neden Yemek Yemeyi istediginizi Belirleyin

« Depresyon, heyecan ya da asiri mutluluk gibi durumlarda yemek yemegi ¢cok dusuyorsaniz
psikolog destegi gereklidir.

Yemek Seciminiz SaghkliOlmali
@ - Kilo vermek kadar kilo kaybini korumak da saglikli ve dengeli beslenme ile mumkuan olabilir.

Ozel Giinler
- Tatile gitme, dogum gunu kutlamalari, seyahatler diyete uymayi zorlastirir. Bu gibi durumlarda
% tam istediginiz gibi lifli, diisiik kalorili ve saglikli yemekler bulabilmek zordur. Bu durumlarda

en azindan porsiyonlar distirmek faydali olabilir.

Egzersiz
« Kilo dengesinin saglanmasi icinalinan kaloriler ile harcahan kaloriler arasinda uyum olmasi
% onemlidir. Tek basina diyet ile yeterli kilo kaybi elde edemezsiniz. Oysa diyet yanisira
egzersiz yapmak hem kilo kaybinizi arttirir hem de kaybettiginiz kilolari korumanizi saglar.
Her glin ortalama en az 30 dakika orta siddette egzersiz yapilmasi onerilmektedir.

Op.Dr.Tiirker Karabuga
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AMELIYAT SONRASI
YAPILMASI GEREKENLER

9 Lgparos’l;oplk Sleeve Gastrektoml (Tiip Mide) Ameliyati Sonrasi Kontrole Gelecek Miyim?
eZaman?

. Taburcu olduktan 10 glin sonra diyetisyen gorismeniz olacaktir. 10.gin doktorunuza kontrole
gelmeniz gerekmektedir. Sonraki kontrolleriniz ameliyat sonrasi 1.ay, 3.ay, 6.ay ve12.ay
yapilacaktir. Bu kontrollere kan tahlili sonuclari ile gelirseniz goriismeleriniz saglanacaktir.
Gerekli vitamin ve mineral takviyesine baslanaca,ktir.

ilk 1 Ay iginde Hastalanirsam (Grip, vs.) Ne Yapmaliyim?

- 1.aydan sonra tablet, igne, asi gibi ilaglari kullanabilirsiniz. Gegireceginiz acil durumlarda (trafik
kazasi vs.) doktoronuza "laparoskopik sleeve gastrektomi" ameliyati oldugunuzu belirtiniz.
ilk 1 ay icinde siddetli karin agrisi, yiksek ates, solunum sikintisi olursa bizi arayiniz.

"Yeni Hayatinizda
Size Destek
Olabilmemiz igin .
Bizi Aramaktan
Cekinmeyiniz"

Op.Dr.Tiirker Karabuga \—‘T- .
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AMELIYAT SONRASI
- ILAGC KULLANIMI

- Taburcu olurken doktorunuz tarafindan size mide koruyucu ilag yazilacak. Bu ilaci her gun sabah a¢ karna 1
yudum su ile 3 ay boyunca kullanacaksiniz. Doktorunuz gerekli gorirse bu sireyi uzatabilir.

Agri Kesici
- Ameliyattan ilk 1 ay sonra agriniz olmasi durumunda kullanmaniz icin suda eriyen (efervesan) agri kesici
recete edilecektir.

Kan Sulandirici

- Ameliyat 6ncesi yaptiginiz ve hastanede yattiginiz siire boyunca yapilan bu kan sulandirici ilagtan taburculuk
sonrasli 10 glin boyunca her sabah saat 10:00 ve her aksam saat 22.00 civarinda sag ve sol koldan dirsegin
4 parmak Ust ve arkasindan veya gobek deliginin 4 parmak sag yada solundan yapilmalidir. Enjeksiyon alani
kolonyali pamukla silindikten sonra 45 derecelik agiyla igne ucunun tamami iceri girecek sekilde yapilmalidir.

Yiiksek Protein igerikli Beslenme Shake
. ik 2 hafta yeterli protein alimi sivi gidalarla karsilanamayacag! igin 6zel hazirlanmis protein igerigi
shakelerinden 10 giin boyunca ana 6gtinlerde kullanmaniz gerekmektedir.

Yara izleri igin (Contractubex Jel, Scarex Jel, Allscar Jel)

- Ameliyattan sonra 15.gtinden itibaren giinde 2 kez yara lUzerine mercimek tanesi blytkliginde alip masaj
yaparak uygulayiniz. ilk donemlerde yara yerlerine kabarma, kizarma olabilir, normaldir. Maksimum etki igin
3-6 ay kullaniimasi 6nerilir.

Devit 3 Damla, Devit 3 Ampul, Vitamin Takviyesi

- ilk 1 ay ek besin ve protein haricinde vitamin kullanmaniza gerek yoktur. Rutin kontrollerinlzde B12 vitamin
eksikliginiz ya da kansizlik durumlarinda Norogrizovim (B1, B6, B12) ve Devit Damla gibi ilaglar doktorunuz
tarafindan baslanabilir.

Multivitamin Tableti/Cigneme Tableti
- Ameliyattan sonra 1. aydan itibaren doktor 6nerisiyle 6gle yemeginden 1 saat sonra bir tablet kullanilacak.

Op.Dr.Tiirker Karabuga
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AMELIYAT SONRASI
ILAC KULLANIMI

Troid llaci

- Ameliyat sonrasi hastaneden taburcu oldugunuz gin troid ilaci kullaniyorsaniz, bir yudum su ile sabah
mide koruyucunuzu igtikten 5 dakika sonra a¢ karnina igebilirsiniz. Kontrollerinizde troid bezinin
calismasi ile ilgili gerekli kan testleri yapilacaktir. Bu sonuglarla endokrinoloji doktorunuzla gériserek
mutlaka troid ilaci dozunuzu ayarlatin.

Kollagen

- Kilo kaybiyla olusabilecek sarkmalari engellemek igcin doktorunuzun size énerecegi Tip | ve Tip llI
kollagen igeren bir Griini ameliyat sonrasi birinci ay yatmadan énce 2 kapstil kullanmaya
baslayabilirsiniz.

Antihipertansifler (Tansiyon ilaci)

- Ameliyat 6ncesi kullandiginiz bir tansiyon ilaci varsa, ameliyat sonrasi zorunluk olmadikga bunlari
kullanmayin. Ozellikle ilk 10 giin taburcu olurken size énerilen Kapril 25mg dil alti tablet tansiyon ilacini
tansiyonunuz ylkseldiginde kullaniniz.

Oral Antidiyabetikler ( Seker ilaci)
- Ameliyat sonrasi kan sekeriniz hizla diizelme egilimine girecektir. Doktorunuz veya sizi degerlendiren
dahiliye uzmani tarafindan énerilmedikce, seker ilaglarini kullanmayiniz.

Kan Sulandirici ilaglar
- Coraspin, Ecoprin, Coumadin, Plaviks gibi daha 6énce kullandiginiz doktorunuz tarafindan énerilen bir
kan sulandirici ilaciniz varsa, kan sulandirici ignenizi 1 ay sure ile kullanip dyle baslamaniz énerilir.

Bulant igin
« Taburculuk sonrasi bulanti halinde kullanmaniz adina Onzyd / Metpamid ila¢ verilecektir. Bulantinizin
olmasi durumunda 6glnlerden 15dk 6ncesinde kullanabilirsiniz.
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Her hafta ayni guin tartilip agirhginizi agsagidaki tabloya tarihi ile birlikte yaziniz.

TARiH | AGIRLIK | KONTROL TARiH | AGIRLIK | KONTROL
il 10. Giin Kontroll 28.
2z, 29.
=4 30.
4. 31.
5. 1.Ay Kontroli 32.
6. 33.
s 34,
8. 35.
9, 36.
10. 37.
11. 38.
12, 39.
13. 3.Ay Kontrolii 40.
14, 41.
15. 42,
16. 43.
1 44,
18. 45. 12.Ay Kontrolii
19, 46.
20. 47.
21 48.
22, 49.
23, 50.
24, = e
25 52.
26. 53.
27. 54.
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KAN SEKERIi TAKIP GiZELGESI

Kahvalti Ogle Yemegi Aksam Yemegi
Tarih Gece

Ac Tok Ac Tok Ac Tok
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: BASINDA OP.DR.TURKER KARABUGA

10. giin kontrol randevunuzu diyetisyeninizden aliniz. Diger goriismeler icin asistanlarimizi arayiniz.

ILETISIM BILGILERI
Sada Hastanesi, Esatpasa, izmir-Canakkale Asfalti Cd. Uzeri 2/1, Menemen / izmir

turkerkarabuga8@gmail.com

+90 545 550 35 50

Asistan 1: 0 545 550 35 50 - Asistan 2: 0 530 946 32 22
Asistan 3: 0 532 133 96 29 - Diyetisyen: 0 532 134 94 71
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SOSYAL GUVENLIE KURUMU
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5 Toplamda 20.000 Basarili Opera§yon
Dunya'nin Her Yerine Saglik Gonderiyoruz

Hasta Adi
Gecirdigi Operasyon

Ttip Mide Mni Gastric Gastric lleal

Ameliyat By-Pass RoUX XY Bipartition Interposition
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